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DEDICATORIA

En primer lugar este libro esta dedicado a todos aquellos que sufren y sucum-
ben al hambre, cancer, violencia doméstica, accidentes, AIDS, dengue, malaria,
tuberculosis, estrés y burn out, y quienes llegaron al suicidio al no ver una sali-
da a su sufrimiento. Usted tiene el derecho de preguntarse por qué el mundo
no pard y se fijé en usted. Hemos fallado.

Por supuesto, este libro también esta dedicado a los miles de personas del
cuerpo médico alrededor del mundo, quienes han trabajado dia y noche con lo
gue disponian, arriesgando su propia vida para aliviar el dolor de los afectados
y que acompanaron a miles de personas en sus momentos mas dificiles. Ellos
merecen ser celebrados como los héroes de esta pandemia.

RESPONSABILIDAD

El contenido de este folleto compromete Unicamente al autor. Todas las pre-
guntas y respuestas, asi como las opiniones de los cientificos, empresarios,
economistas, legisladores y ciudadanos preocupados, fueron tomadas en
cuenta, procesadas y permanecen andnimas. No hay ni dogmas ni grupos in-
teresados asociados, solamente el deseo y el compromiso de pasar de los
analisis y las percepciones a la accion.

PALABRAS DE AGRADECIMIENTO

Un agradecimiento especial va al equipo que me apoyd en la producciéon de
este folleto que fue escrito, comentado, corregido y editado en el plazo de un
mes. Me gustaria mencionar a Othmane Mechatte y lleana Aragdn (la traduc-
tora benévola) estoy en deuda con muchos mas — incluyendo a quienes dieron
relevancia a mis preguntas.






“Todos tenemos dos vidas.

La segunda empieza cuando te das cuenta de que tienes sélo una.”

Confucio
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Con el aumento del comercio, los viajes, la densidad de la poblacion, el de-
splazamiento humano, la migracion y la deforestacion, asi como el cambio
climatico, ha empezado una nueva era de riesgo de epidemias.

El numero y diversidad de eventos epidémicos ha aumentado en los ultimos
30 aios, y esta tendencia no puede que intensificarse.

“Outbreak Readiness and Business Impact: Protecting Lives and Livelihoods
across the Global Economy.”

Publicado por el Foro Econdmico Mundial (Davos) en cooperacion con el Insti-
tuto de Salud Global de Harvard

Enero de 2019

Unas cuantas palabras para iniciar nuestra conversacion

Todo comenzé con un Tweet: pregunté si estamos o no listos para aplicar
el método cientifico de busqueda de correlaciones como medio para identificar
las causas y efectos de esta grave pandemia — en particular- en Wuhan y en el
norte de Italia. Cientos de miles respondieron a ese Tweet, la mayor parte de
manera nada agradable. La primera salva se oyd de aquellos que encontraron
esa pregunta ofensiva. Cuando la gente sufre o, lo que es peor, muere, debe-
mos hacer el esfuerzo de preguntarnos: é¢Por qué? Sdélo asi podemos atacar las
causas desde su raiz.

Asi gue me sumergi en la red de cientificos que son mis colaboradores
desde hace mas de 25 afos. Descubri que las preguntas que me hago son las
mismas de muchas otras personas. Y las respuestas que obtuve también eran
las mismas de muchos otros. Luego, para mi consternacién, supe que un
nimero desproporcionado de esas personas que pedian explicaciones e imag-
inaban nexos entre loa fendmenos, era tratado aun con mayor agresion y
burlas por una estrecha red de individuos.

Hablé con médicos y enfermeras, con investigadores y virdlogos, inter-

cambié palabras con epidemidlogos. Comprendi que algunas cuentas (que se
originan en tres fuentes) atacan sistemdaticamente cualquier insinuacion, noti-
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cia o fragmento de informacidén que no se ajuste a su punto de vista. De ahi
crecid mi deseo de hacer preguntas, decididamente mas preguntas... y recabar
respuestas respaldadas por la ciencia y por testimonios personales. Pronto
llegué a 100 preguntas y respuestas. Y no dudo de que hay todavia muchas
mas.

En el espiritu de todo mi trabajo, no tengo ni el tiempo ni el interés de
verme forzado a discutir sobre quién esta “en lo correcto” y quién “equivoca-
do”. Mi unico interés es el de encontrar mejores soluciones, que pueden tam-
bién surgir de preguntas pertinentes que las personas hacen sobre lo que no
entienden, lo que no quieren y lo que imaginan. Este corto tratado ofrece al-
gunas aclaraciones y no pretende ofrecer una respuesta exhaustiva.

Sin embargo, las preguntas practicas y las sugerencias estarian incomple-
tas si no se tomaran en cuenta algunas consideraciones y opciones politicas.
Los legisladores, a todo nivel, necesitan un marco practico y una agenda para
pasar a la accion. Debemos ir mas alla del furioso debate sobre vacunas, cam-
pos electromagnéticos y el confinamiento de un pais. Cada uno deberia tener
la oportunidad de ver el contexto dentro del cual se determinan y se imple-
mentan las legislaciones.

Si bien hay espacio para intercambios sobre las duras realidades de los
confinamientos y lo que potencialmente tiene sentido o no, necesitamos ur-
gentemente mirar adelante y encarar posibles opciones para reactivar la
economia y preguntarnos como desarrollarla mas alla del modelo globalizado.
Estas preguntas toman en consideracion los gastos y perjuicios a largo plazo
gue resultan del hecho de ser “barato”, y de una visién miope que recorta cos-
tos a nivel social, educacional, de salud y de medio ambiente.

Lo que comenzd con un simple Tweet me llevd a examinar diferentes
formas de ldgica, de conocimiento y de sabiduria y a buscar la manera de re-
unirlos. Otro Tweet reciente me adjudica toda la responsabilidad para inspirar
y actuar de la mano de miles de personas que quieren liberar su pais de la ac-
cion inadecuada, cansados del hecho de que nada cambia. Los ciudadanos son
sabios y perciben que grupos de interés estdn compitiendo para fortalecer su
posicion y utilizar las debilidades para difundir el miedo.
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Sin embargo, muchos ciudadanos se encuentran fisica, mental y
econdmicamente en el fondo y desean avanzar hacia una sociedad que se
transforme en otra mejor. Como dice el viejo refran: “Uno no deberia perder la
oportunidad de aprender de un drama o de un error”.

He aprendido mucho de este proceso de hacer mas y mas preguntas.
Mientras me preparo para compartir estas ideas a través de las redes sociales y
en forma de libro digital gratuito, es mi esperanza que la gente mantendra un
principio clave al centro de todas sus reflexiones y acciones: no estamos bus-
cando tener la razén ni demostrar que otros estan equivocados. En lugar de
eso queremos inspirar a las personas y ofrecer pasos concretos hacia adelante
con una meta en mente: podemos hacerlo mejor juntos, mas de lo que
hayamos imaginado antes, siempre y cuando estemos dispuestos a evolu-
cionar.

Gunter Pauli
Bogota, Domingo de Pascua de 2020
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INTRODUCCION

¢POR QUE UN LIBRO?
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ste libro esta estructurado alrededor de cien preguntas y respuestas. He
aqui las primeras para aclararle al lector por qué se escribid este libro.

1. éQué provoco la redaccion de este libro?

Dado que no hay una explicacidon categorica de causa y efecto, un simple
Tweet que indicaba la necesidad de que la ciencia explore los posibles nexos
entre un brote viral y el electromagnetismo, desencadend un ataque agresivo
gue continud durante semanas después de la publicacion del mensaje. La pre-
gunta es épor qué se dio tal arremetida coordinada de los medios al respecto?
Aparte de las tipicas y habituales secuelas y ataques politicos previsibles, esto
prueba que hay fuerzas radicales que ni siquiera quieren escuchar preguntas.

2. ¢Quién esta detrds de esos atagues?

Expertos en Internet redujeron a solamente tres las fuentes de la serie
de ataques, que oscilan entre la burla y el desconcierto. Algunas personas se
otorgaron el derecho de atacar y obligar a callarse a cualquiera que formule in-
qguietudes que ellos no toleran que sean formuladas.

3. ¢Qué estad en juego cuando ni siquiera se permite hacer preguntas?

Mientras la oposiciéon moviliza sus fuerzas para tratar de detener una
simple pregunta, se estd dando el contrario del efecto deseado. El deseo y la
determinacion de ciudadanos como yo — y de muchos miles mas- de reclamar
su derecho a hacer una simple pregunta se estan fortaleciendo. Seria facil dis-
cutir los hechos, como lo estamos haciendo en este folleto, siempre y cuando
uno tenga el derecho de hablar. Pero que un simple Tweet sea atacado, de-
muestra que algo mayor esta en juego: la democracia. La historia advierte que
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las técnicas de intimidacion utilizadas por los nazis empezaron por el abuso
verbal, pero terminaron por el uso de la fuerza e incluso la exterminacion.

4. iCoOmo enfrenta la industria las inquietudes de la ciencia vy de los ciu-
dadanos?

Cuando se escuchan las preguntas formuladas por el senador esta-
dounidense Richard Blumenthal (D-CT) en la sesion del Comité del Senado so-
bre el Comercio, la Ciencia y el Transporte en febrero de 2019, los represen-
tantes de la industria de la comunicacién inalambrica admitieron que no habia
estudios que investiguen los efectos bioldgicos de la tecnologia 5G.1 Mientras
la oposicidon ataca sistematicamente a todo aquel que cuestione la utilizacién
de esa tecnologia, la industria en los Estados Unidos admitié que no tiene evi-
dencia que refute las inquietudes de los ciudadanos, ni son capaces de rebatir
sus contra-argumentos. Esta es una situacién sorprendente.

5. éLa falta de respuestas y las agresiones son una decepciéon?

La pandemia y la incapacidad del sistema entero de responder a una cri-
sis sanitaria que involucra un virus, es decepcionante. Al mismo tiempo, doce-
nas de otras enfermedades y causas de muerte se dejan desatendidas. Esto
pone al descubierto un riesgo mayor por enfrentar: el debilitamiento de la lib-
ertad de expresion y el poder de algunos tecndcratas. Si formular preguntas
acerca de aquello que no concuerda con la légica que algunos determinan que
es “la verdad” y la prioridad absoluta, entonces tendremos que prepararnos
para un nuevo e inquietante orden mundial. Desgraciadamente, la estrategia
directa de forzar cualquier voz que no esté de acuerdo con lo “admisible” a
callarse, intimida a muchos. jPero a mi no me intimida! Al contrario, esto ha
fortalecido mi resolucion de llevar a cabo investigaciones, encontrar solu-
ciones, sefialar las direcciones correctas y compartir los conocimientos
adquiridos.

I Transcripcion de la Audiencia del Comité del 6 de febrero, 2019 en https://www.youtube.com/watch?
v=ekNC0J3xx1w
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6. ¢Como podemos superar las agresiones basadas en dogmas?

Mientras estoy decidido a continuar haciendo preguntas, también sigo
firmemente determinado a aprender mas sobre las ciencias y compartir mis
impresiones. Y espero que exista la sabiduria suficiente como para responder a
mis dudas con mas preguntas, para asi aprender juntos. A diferencia de los
agresores que se dejan llevar por dogmas o intereses comerciales, yo me
someto al método cientifico: la busqueda sin fin de causa y efecto, que lleva a
cambios en las hipodtesis cuando asi lo requieren las conclusiones. Explorar cor-
relaciones amplia horizontes para investigar dénde no se habia investigado an-
teriormente, lo que lleva a senderos de innovacion tan urgentemente necesi-
tados.

7. éCudl es el propodsito de esta serie de preguntas?

El propdsito de este libro no es el de socavar el estado del conocimiento
cientifico del momento. Ni tampoco actuar contra las tecnologias lideres. El
propodsito es motivar a los legisladores, cientificos, empresarios y miembros de
la sociedad civil a enfocarse en como podemos hacerlo mejor juntos. Esta claro
gue la situacion actual en el sistema de salud, incluyendo el uso o mal uso de
principios preventivos en relacidon con la introduccion de nuevas tecnologias,
no merece ni la aprobacién ni el aplauso de nuestra parte.

Nosotros (cada uno de los que colabord) deseamos hacerle ver al lector
la urgente necesidad de un debate acerca de la salud, el magnetismo y la ra-
diacion. Asi, parece clave compartir conocimientos de como podemos mejorar
la salud y fortalecer nuestro sistema inmunolégico, mientras otros se preocu-
pan (y desean imponer) una “medicina que cura”. Lo ideal es que la sociedad
no esté dividida entre lo bueno y lo malo, lo verdadero y lo falso. Nuestra meta
es indicar los senderos para adoptar lo mejor. Y por qué no, algo mucho mejor.
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8. éSe da usted cuenta de que este folleto va a crear un revuelo?

Yo no vine al mundo para complacer. He aprendido a surfear las olas vy,
con una conciencia clara, adoptar lo que mis cientificos, mis antenas en la so-
ciedad consideran mucho mejor para todos. El problema principal que me pre-
ocupa ahora es entender como llevar estos conocimientos a una politica de ac-
cion. Y esto requiere, por un lado, un debate sélido que llegue a la mente, al
corazon y al alma de las personas. Entonces la gente se decidira y se pondra en
accién por algo mejor.
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PARTE 1

PREGUNTAS Y RESPUESTAS DESDE
MI MUNDO DE LA CIENCIA
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a serie de preguntas inicia con una revision de los campos magnéticos, las

frecuencias electromagnéticas y una busqueda por entender mejor lo que

la ciencia ha investigado. Esto nos permitira comprender el presente y lo
gue se requiere para determinar las politicas congruentes con los principios
preventivos, cuyo objetivo es proteger a los ciudadanos de posibles riesgos.

9. éLos campos magnéticos son naturales o creados por el hombre?

El campo magnético terrestre nacié hace 3.45 mil millones de afios. Un
campo magnético (CM) es inevitable en la Tierra y las personas, las plantas y
los animales siempre han estado expuestos a él2. Los cientificos calculan que
éste protegiod las primeras formas de vida de los dafiinos vientos solares y de |a
radiacion. Ademas, todos los organismos vivientes desde el inicio de la evolu-
cion en la Tierra han experimentado las variaciones de los campos magnéticos,
la gravedad, la luz, la temperatura y el agua. Cada ser se adaptd. Todos estos
factores, excepto la gravedad, han cambiado a lo largo de millones de afios.

Los campos magnéticos influyen la vida en general e incluso los mismos
procesos bioldgicos que determinan la vida han evolucionado en su presencia.
Durante el siglo pasado, el campo magnético de la Tierra se ha visto comple-
mentado por innovaciones humanas a través de la construccion de masivas in-
fraestructuras que van desde las redes eléctricas que llegan a cada rincén has-
ta las decenas de miles de satélites que vuelan permanentemente alrededor
del planeta, pasando por las comunicaciones inalambricas que nos mantienen
en contacto unos con otros dondequiera que estemos.

10. éLos campos magnéticos pueden destruir formas de vida?

La electricidad que sale de cada toma de corriente tiene campos elec-
tromagnéticos bajos. Las ondas de radio de alta frecuencia para transmitir in-

2 El campo magnético terrestre tiene 3.5 mil millones de afios. Wired Magazine https://www.wired.com/2010/03/
earths-magnetic-field-is-35-billion-years-old/
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formacion — ya sea a través de antenas de television, estaciones de radio o
estaciones base para la telefonia mévil — son mucho mas potentes. Las ondas
electromagnéticas de frecuencia alta (longitud de onda mas corta) transmiten
mas energia que las de frecuencia baja (longitud de onda mas larga). Algunas
ondas electromagnéticas llevan tanta energia que tienen la facultad de destruir
moléculas.

Pocas personas se dan cuenta de que cada pensamiento y emocion de un
ser viviente es una frecuencia susceptible de ser medida3. Todos los sistemas
del cuerpo humano estan regulados por sefiales electromagnéticas. Por lo tan-
to, es esencial evaluar como impactan los campos eléctricos y magnéticos a los
humanos y a todas las especies vivientes, que juntas hacen de este planeta lo
gue es. Lo que necesitamos entender es cdmo los campos electromagnéticos
impactan la vida desde el nivel celular hacia arriba. Este no es un desafio cen-
trado en el ser humano, incluye todas las formas de vida, hasta las bacterias y
los virus.

11. éCudl es la diferencia entre los campos electromagnéticos naturales y los
creados por el hombre?

Los campos electromagnéticos creados por el hombre debidos a la elect-
ricidad, las microondas y las frecuencias de radio, tienen longitudes de onda
relativamente largas y una baja frecuencia. Algunos de estos campos son inca-
paces de romper los lazos quimicos, como si lo hacen los rayos X. Sin embargo,
todos los tipos de campos electromagnéticos y la radiacion creados por el
hombre, al contrario de aquellos que son naturales, estan polarizados. Esto
implica que esta radiacion ha incrementado la actividad bioldgica. Esto se ex-
plica por su capacidad de generar interferencias, amplificando la intensidad en
lugares especificos4. La industria sabe esto pero no ha sido capaz de explicar lo

3 Rahm T., Heise E., Schuldt M. Midiendo la frecuencia de las emociones — validacion de la Escala de Experiencia
Positiva y Negativa (SPANE) en Alemania. PloS One. 2017;12(2)):e0171288. Publicado el 8 de febrero de 2017.
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0171288

4 Panagopoulos DJ., Johansson O., Carlo GL. Polarizacion: Una diferencia clave entre los campos electromagnéticos
creados por el hombre y los naturales, en lo que respecta a la actividad biologica. Sci Rep 5, 2015;5:14914. Publi-
cado el 12 de octubre de 2015. https://www.nature.com/articles/srep14914
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gue esta radiacion intensificada en lugares especificos implica para las per-
sonas (y el medio ambiente) expuestos a ella. Esto obliga a la ciencia y a la in-
dustria a hacerles recomendaciones a los legisladores, no sobre los campos
electromagnéticos y la radiacion de un sélo dispositivo, sino sobre la radiacidon
de todos ellos combinados en un contexto real.

12. ¢Cudl es la diferencia entre campos magnéticos y campos eléctricos?

Los campos eléctricos estan formados por |la presencia de carga eléctrica.
Los campos magnéticos se forman por el movimiento de la carga eléctrica. La
intensidad depende de la diferencia de potencial y la velocidad de movimiento.
La intensidad de los campos eléctricos de los cables de alta tensidn al exterior
de una casa se ven atenuados por paredes, edificios y arboles. Cuando estos
cables son subterraneos, los campos eléctricos son dificilmente detectables en
la superficie. Entre mas alta sea la corriente, mayor sera la fuerza del campo
magnético. Estos campos magnéticos no son bloqueados por materiales co-
munes tales como las paredes de los edificios®> asi que nos afectan aunque no
estén al alcance de la vista.

13. éiLos seres humanos pueden percibir los campos electromagnéticos?

Hoy en dia cada uno de nosotros esta expuesto a una compleja mezcla
de débiles campos eléctricos y magnéticos que va en aumento, tanto en los
hogares como en el trabajo, de vacaciones, mientras conducimos nuestro ve-
hiculo o en el transporte publico, incluso en los hospitales. El origen de estos
campos va desde fuentes de poder, aparatos domésticos y equipo industrial
hasta sistemas de telecomunicacion y radiodifusion. Afortunadamente, du-
rante millones de afios de evolucidn los organismos vivientes han desarrollado
mecanismos especificos para percibir los campos eléctricos y magnéticos natu-
rales. No obstante, nuestra generacion de seres humanos es la primera en es-

5 Informacion acerca de los campos electromagnéticos, brindada por la Organizacion Mundial de la Salud. Ver
https://www.who.int/peh-emf/about/ WhatisEMF/en/
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tar sometida continuamente a una diversidad de campos magnéticos, cuyas
dosis y frecuencias van en aumento. Dia y noche, durante toda la vida.

La magnetorecepcion le permite a un organismo detectar un campo
magnético. Esto se ha descrito ampliamente en el caso de las abejas,
salmones, tortugas, aves, ballenas, moscas de la fruta, babosas marinas y mur-
ciélagos. Esta vida silvestre utiliza los campos geomagnéticos en su navegacion
durante migraciones anuales, o simplemente para encontrar el camino de
vuelta a casa cuando una ola o una rafaga de viento los ha desorientado. Se
puede entrenar a perros a localizar imanes enterrados.

Investigaciones realizadas en los afos 80 y 90 relacionados con los cam-
bios de humor y las sensibilidades del cuerpo y la mente a los campos mag-
néticosé. Nuevas investigaciones cientificas han develado que los humanos
también detectan estos campos magnéticos’. Si los humanos pueden detectar
inconscientemente los campos geomagnéticos naturales, entonces con seguri-
dad pueden percibir igualmente aquellos polarizados, creados por el hombre.
Tenemos un sexto sentido. Ahora que sabemos que tenemos esta sensibilidad,
también deberiamos reconocer que algunas personas tienen una hipersensibil-
idad.

14. i COmo detecta el cuerpo los campos magnéticos?

Los sistemas bioldgicos son capaces de detectar aun los campos mag-
néticos mas discretos a través de “ventanas” que incluyen membranas, células
y tejidos8. A veces estas “ventanas” funcionan a través de funciones cerebrales,
el sistema nervioso central y podrian incluso ser activadas a través de trans-

6 National Research Council (US) Committee on Assessment of the Possible Health Effects of Ground Wave Emer-
gency Network (GWEN). Assessment of the Possible Health Effects of Ground Wave Emergency Network. Wash-
ington (DC): National Academies Press (US); 1993. 8, Human Laboratory and Clinical Evidence of Effects of Elec-
tromagnetic Fields. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK208981/

7 Kirschvink J., Shimoji S., Matani A. Evidencia de un sentido geomagnético en humanos. ENeuro, 18 de marzo de
2019.

8  Clites B.L., Pierce J.T. Identificando los mecanismos celulares y moleculares de magnetorecepcion. Annu Rev Neu-
rosci. 2017;40:231-250. https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-neuro-072116-031312
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duccién (introduccion de nuevo ADN)O. La sensibilidad del sistema biolégico,
incluso a campos magnéticos muy débiles, ha sido ampliamente descrita en la
literatura cientifical0. Sabemos que el tamafio, la fuerza y/o la frecuencia de los
campos magnéticos tiene un impacto en las funciones bioldgicas de las es-
pecies vivas.

15. éPor qué debemos estudiar el impacto de los campos magnéticos en la bi-
ologia?

La frecuencia y la intensidad de la exposicion a los campos magnéticos ha
aumentado y se esta acelerando con los rapidos avances en la ciencia y la tec-
nologia. La proliferacion del Internet de las Cosas (loT en inglés) podria llegar
pronto a alcanzar un promedio de concentracion de un milldn de dispositivos
por kildbmetro cuadrado!l, entre sistemas de comunicacion inaldmbrica, sis-
temas de monitoreo de seguridad, babyphones, GPS y satélites en drbita.

Por lo tanto, es necesario estudiar sistematica y continuamente la influ-
encia de los campos magnéticos en el cuerpo y en el mundo viviente que nos
rodea. En este momento los campos magnéticos estaticos (como antenas) op-
eran dentro de un espacio geométrico confinado. Puesto que es dificil blo-
guear estos campos magnéticos y por ello atraviesan los edificios y el cuerpo,
necesitamos estudiar su efecto en la vida bioldgica. Sabemos, por ejemplo, que
los campos magnéticos estaticos interactian directamente con iones, protei-
nas y material magnético que se encuentra dentro de nuestro cuerpo (como el

9 M. S. Markov, “‘Ventanas bioldgicas’”: un homenaje a W. Ross Adey”, Environmentalist, vol. 25, nims. 2-4, pags.
67-74, 2005.

10 'W. R. Adey, “Modelos de membranas de células cerebrales como substrato para el almacenamiento de
informacion”, BioSystems, vol. 8, nr. 4, pags. 163-178, 1977.
W. R. Adey, “La secuencia y energética de la membrana celular conectada con sistemas enzimaticos intracelulares”,
Bioelectrochemistry and Bioenergetics, vol. 15, num. 3, pags. 447-456, 1986.
M. S. Markov, “La influencia del campo electromagnético en membranas”, en Fenomenos interfaciales en el sis-
tema biologico, M. Bender, Ed., pags. 171-192, Marcel Dekker, 1991.

11 Foro CLX, 26 de marzo de 2019. https://medium.com/clx-forum/1-million-iot-devices-per-square-km-are-we-
ready-for-the-5g-transformation-5d2ba416a984
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hierro en la hemoglobina)i2. La pregunta que hay que hacerse es: “équé signifi-
ca esto para nuestra salud y bienestar?”

16. éExisten efectos positivos de los campos magnéticos en la biologia?

La investigacidon de los campos magnéticos se remonta a mas de un siglo.
Una mejor comprension de los efectos bioldgicos de los campos magnéticos ha
resultado en extraordinarios avances médicos, tales como la estimulacion
magnética transcraneal (EMT) y la imagen por resonancia magnética (IRM). Es-
tas innovaciones han contribuido a una sorprendente comprensiéon del cere-
bro. Una nueva forma de EMT se ha aplicado recientemente para aliviar pa-
cientes con depresiones severas y tendencias suicidas.13

Los adelantos en el sistema de salud han establecido recientemente que
los campos magnéticos estaticos tienen el potencial de servir como tratamien-
to complementario para incrementar la efectividad de la quimioterapia en la
lucha contra tumores4. Dado que los campos magnéticos estaticos influyen en
el crecimiento celular, pueden inhibir la proliferacion y la estructura de las
células cancerosas. El efecto destructivo de las drogas sobre las células can-
cerosas se ve incrementado al utilizar ondas de radio. Esto sin duda se puede
utilizar para salvar las vidas de personas que sufren de cancer, que es la segun-
da causa de muerte mas importante (después del hambre).

12 Organizacion Mundial de la Salud, “Campos estaticos”, criterios de salud ambiental, 232, Ginebra, Suiza, 2006.

13 American Journal of Psychiatry, 6 de abril de 2020, informa sobre la terapia de neuromodulacion inteligente acel-
erada de Stanford (SAINT ) en https://www.sciencedaily.com/releases/2020/04/200407072716.htm

14§, Strieth, D. Strelczyk, M. E. Eichhorn et al, “Campos magnéticos estaticos inducen un descenso en el flujo san-
guineo y la adherencia de plaquetas en microvasos tumorales”, Cancer Biology & Therapy, vol. 8, nim. 18, pags.
1756-1762, 20009.

R. R. Raylman, A. C. C.avo and R. L. Wahl, “La exposicion a fuertes campos magnéticos estaticos desacelera el
crecimiento de células cancerosas humanas en vitro”, Bioelectromagnetics, vol. 17, nim. 5, pags. 358-363, 1996.
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17. i CoOmo podemos evitar los efectos negativos de los campos magnéticos?

La otra cara de la moneda es que las ondas de radio de ciertas frecuen-
cias y potencias pueden impactar las células positiva y negativamente.
Cualquier exposicion excesiva a campos magnéticos lleva a un estrés en el sis-
tema inmunoldgicols. Puesto que los campos magnéticos pueden resultar efec-
tivos en el tratamiento contra el cancer, esto indica al mismo tiempo que las
dosis muy elevadas pueden ser perjudiciales. El desafio es definir cual es el
limite seguro. La Organizacién Mundial de la Salud (WHO) sostiene que los es-
tandares actuales en cuanto a campos electromagnéticos y radiacion son se-
guros. La unica condicidon que la WHO afiade, es que la seguridad esta garanti-
zada en tanto uno permanezca dentro de las normas permitidas.

Uno de los desafios es que los gobiernos aplican diferentes estandares y
algunos, como el de Italia, aplican normas mas estrictas que las recomendadas
(mas no impuestas) por la Union Europealé. Ademas, hay estandares distintos
en cuanto a lo que se considera un riesgo para la salud de los trabajadores y
los principios preventivos sugeridos (pero no obligatorios) para el uso domésti-
co.

18. éVarios aparatos juntos en un lugar determinado generan una sinergia?

Hay un asunto que todavia no ha sido tratado de manera efectiva: como
afadimos mas y mas dispositivos a nuestro entorno de vida, y aumentamos
rapidamente el numero de fuentes, de intensidad y de volumen de los campos
electromagnéticos en el hogar, en la oficina, en la calle e incluso en los hospi-
tales, surge entonces la pregunta: écual es el nivel seguro para dispositivos uti-

15 Kuvrak E.G., Yurt K.K., Kaplan A.A., Alkan I., Altun G. Efectos de la exposicion a campos electromagnéticos en el
sistema de defensa antioxidante. J Microsc Ultrastruct. 2017;5(4):167—176. http://www.jmau.org/article.asp?
issn=2213-879X;year=2017:volume=5:issue=4;spage=167:epage=176;aulast=Kivrak

16 Comparacion de las politicas internacionales para campos electromagnéticos. 2018, Bilthoven, Paises Bajos. Insti-
tuto Nacional para la Salud Publica y el Medio Ambiente. Ministerio de Salud, Asistencia Social y Deportes.
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lizados conjuntamente?l” Mientras cada uno de ellos podria estar - individual-
mente - dentro de los limites tolerados, no hay suficiente investigacion
disponible sobre la combinacién de docenas de dispositivos inalambricos
operando simultaneamente, sumergiéndonos en una ducha de electromagnet-
ismo. ¢Quién ha investigado la causa y efecto, no de un sdlo dispositivo en el
laboratorio, sino de una combinacidon de emisiones en una oficina o en un hos-
pital?

19. éEl potencial efecto negativo es nuevo para la comunidad cientifica?

El efecto negativo de los campos magnéticos creados por el hombre ha
sido muy bien descrito en la literatura cientifica durante décadas. Por ejemplo,
la investigacion ha observado que la exposicion a campos magnéticos podria
causar estrés oxidante, mutaciones genéticas, incluso apoptosisi8. La exposi-
cion a campos magnéticos creados por el hombre ha sido muy bien descrita
como detonador de un proceso que aumenta la formacidon de radicales libres
en las células del cerebro, lo que lleva a una destruccion de los filamentos de
ADN vy a la muerte de la célula. Estas conclusiones dieron como resultado la
definicidon de directrices para la exposicidon del cuerpo humano (para todas las
partes del cuerpo excepto para los brazos y las piernas) a los campos magnéti-
cos19,

La investigacion cientifica describe los efectos de los campos magnéticos
sobre las células. El riesgo incrementado de genotoxicidad ha sido firmemente
establecido. “Efecto genotdxico” significa que el campo magnético potencial-

17 Kim J.H., Lee J.K., Kim H.G., Kim K.B., Kim H.R. Posibles efectos de la exposicion a la radiofrecuencia de cam-
pos electromagnéticos en el sistema nervioso central. Biomol Ther (Seoul). 2019;27(3):265-275. http://www.bio-
molther.org/journal/view.html?volume=27&number=3 &spage=265&year=2019

18 N. Mohtat, F. L. Cozens, T. Hancock-Chen, J. C. Scaiano, J. McLean, and J. Kim, “Efectos de los campos magnéti-
cos en el comportamiento de los radicales en los medios de proteina y ADN”, Photochemistry and Photobiology,
vol. 67, num. 1, pags. 111-118, 1998.

L. Dini, “Fagocitosis de las células moribundas : la influencia del fumado y de los campos magnéticos estaticos,”
Apoptosis, vol. 15, nim. 9, pags. 1147-1164, 2010.

19 Comision Internacional para la Proteccion contra la Radiacion no-ionizada (ICNIRP), “Directrices para los limites
de exposicion a los campos magnéticos estaticos”, Health Physics, vol. 96, nim. 4, pags. 504-514, 2009.
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mente dafia la informacidon genética dentro de la célula. Esto podria causar
mutaciones, las cuales pueden resultar en cancer20. El estudio de estos riesgos
in vivo (en animales) es bastante limitado y por consiguiente juega solamente
un papel indicativo?l. Uno podria preguntarse: épor qué no se ha investigado
esto mas rigurosamente?

La investigacion adicional ha mostrado que la exposicion a campos mag-
néticos provoco estrés en ratas, lo que se pudo observar especialmente en el
cerebro?2. Investigaciones suplementarias revelaron cambios en la concen-
tracion de cobre, manganeso, cobalto y hierro en el higado y rifiones de ratas
expuestas a campos magnéticos estaticos y de baja frecuencia?3.

20. ¢ Hay estudios del efecto de los campos magnéticos v de la contaminacidon
combinados?

Mientras que hay pruebas aisladas y singulares, los investigadores deben
darse cuenta de que nuestros cuerpos y los ecosistemas de los cuales depen-
demos sufren de la contaminacién ambiental e industrial, a lo que se suma
este rapido incremento de campos magnéticos. La contaminacion causa multi-
ples condiciones de estrés, incluso dafios al ADN tanto a nivel de nucleo como

20 J. Miyakoshi, “Efectos de los campos magnéticos estaticos a nivel celular”, Progress in Biophysics and Molecular
Biology, vol. 87, nim. 2-3, pags. 213-223, 2005.

21 AGNIR, “ELF campos electromagnéticos y el riesgo de cancer. Reporte de un grupo asesor sobre la radiacion no-
ionizada”, Documentos del Comité Nacional para la Proteccion Radioldgica (NRPB en inglés), vol. 12, nim. 1,
2001.

22 S. Amara, T. Douki, C. Garel et al., “Efectos de la exposicion a campos magnéticos estaticos en la actividad de las
enzimas antioxidantes y el ADN en cerebros de rata,” General Physiology and Biophysics, vol. 28, nim. 3, pags.
260-265, 2009.

23 D. Duda, J. Grzesik, and K. Pawlicki, “Cambio en la concentracion de cobre, manganeso, cobalto y hierro en higa-
do y rifiones de ratas expuestas a campos magnéticos estaticos y de baja frecuencia (50 Hz)”, Journal of Trace Ele-
ments and Electrolytes in Health and Disease, vol. 5, nam. 3, pags. 181-186, 1991.
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mitocondrial?4, e incluso la muerte celular2s. La exposicidon conjunta a campos
magnéticos siempre en aumento y a agentes toxicos de la contaminacion del
aire y del agua se reconoce, por lo tanto, como una prioridad importante para
la investigacion, para obtener una mejor proteccion de la salud humana2é. Nos
preguntamos por qué hay una investigacion tan limitada sobre los campos
magnéticos, y por qué hay aun menos interés en estudiar los campos magnéti-
cos en este contexto real de deterioro ambiental.

21. iQué impacto tienen los campos magnéticos en bacterias y virus?

Un asunto clave es preguntarse cual es el impacto potencial de los cam-
pos magnéticos en bacterias y virus. Hasta la fecha, la mayoria de los estudios
al respecto se ha enfocado en impactos sobre el cuerpo humano, las plantas y
los animales. Debemos investigar el impacto de los campos magnéticos en sis-
temas vivos en el hogar, la universidad y la comunidad. Debemos verificar el
impacto en el sistema completo, incluyendo a las formas de vida invisibles, es-
pecialmente aquellas que normalmente le causan un estrés a nuestro sistema
inmunoldgico. ¢Podran las investigaciones confirmar o descartar cdmo los
campos magnéticos convierten a las bacterias y virus en mas o menos po-
tentes?

Se debe estudiar detalladamente el impacto de campos magnéticos en
virus en el contexto de riesgos a la salud. Sin embargo, hay indicaciones claras
de que no todas las ramificaciones han sido consideradas suficientemente. Un

24 L. Potenza, C. Martinelli, E. Polidori et al., “Los efectos de un campo magnético estatico de 300 mT en células en-
doteliales de la vena umbilical humana”, Bioelectromagnetics, vol. 31, num. 8, pags. 630-639, 2010.

25 B. Tenuzzo, C. Vergallo, and L. Dini, “El efecto de un campo magnético estatico de 6 mT en expresion de bel-2,
bax, p53 and hsp70 en linfocitos humanos recién aislados y madurados in vitro”, Tissue and Cell, vol. 41, nim. 3,
pags. 169—-179, 2009.

26 S. Amara, C. Garrel, A. Favier, K. Ben Rhouma, M. Sakly, and H. Abdelmelek, “El efecto de campos electromag-
néticos estaticos y/o el cadmio en la actividad de enzymas antioxidantes en el corazén y musculo esquelético de la
rata,” General Physiology and Biophysics, vol. 28, nim. 4, pags. 414419, 2009.
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primer estudio en 1994 demuestra que el campo electromagnético continuo
(EM) de 60Hz resulté en un aumento de los niveles de actividad viral?7.

Un trabajo pionero hecho por virélogos del Instituto Nacional Italiano de
Investigacion, publicado en 1997, confirma que un campo electromagnético de
50Hz activa el virus del herpes que ha infectado de manera latente a un hu-
mano28. Desde entonces, se ha establecido cientificamente que este virus del
herpes produce cancer y cobra hasta 200,000 victimas al afio en todo el mun-
do?9. Estudios complementarios establecieron que mas de 3.7 mil millones de
personas menores de 50 afios — 0 sea, el 67% de la poblacion mundial — estan
infectados con el virus del herpes simplex. El herpes es una infeccién para toda
la vida, y a menudo presenta sintomas leves o es asintomatica, pero puede ser
detectada por la presencia de anticuerpos en la sangre30. Ahora se ha estable-
cido que la actividad del virus del herpes en el cuerpo puede ser desencadena-
da por campos electromagnéticos. éPor qué no ha habido mas estudios para
comprobar este efecto desencadenante en docenas de otros virus?

Una investigacion adicional realizada en el Laboratorio de Investigacion
Biomagnetics de la Universidad de Washington (Seattle) con sede en los Esta-
dos Unidos encontrd que las ratas expuestas de forma aguda durante dos ho-
ras a un campo magnético sinusoidal de 60 Hz a intensidades de 0.1-0.5
militesla mostraron aumentos en las roturas de ADN en sus células

27 Gold S, Goodman R, Shirley Henderson A (1994) “Exposure of simian virus-40-transformed human cells to
magnetic fields results in increased levels of T-antigen mRNA and protein”. BioElectroMagnetics, Volume 15,
Issue 4 1994, pages 329-336. https://doi.org/10.1002/bem.2250150407

28 Grimaldi, Settimio & Pasquali, Emanuele & Barbatano, L & Lisi, A & Santoro, N & Serafino, A & Pozzi, Daniela.
(1997). Exposicion a un campo electromagnético de 50 Hz provoca la activacion del genoma del virus Epstein-Barr
en células linfoides infectadas de manera latente. Journal of environmental pathology, toxicology and oncology :
official organ of the Interna9onal Society for Environmental Toxicology and Cancer. 16. 205-7

29 Cancer Research UK. Una vacuna para prevenir el contagio con el virus del herpes comun, el virus Epstein-Barr 28
(EBV en inglés), podria ayudar a prevenir hasta 200,000 nuevos casos de cancer al afio en todo el mundo, dicen
expertos del Cancer Research UK para celebrar el 50° aniversario del descubrimiento del EBV, hoy (lunes 24 de
marzo de 2014). https://www.cancerresearchuk.org/about-us/cancer-news/press-release/2014-03-24-developing-a-
vaccine-for-the-epstein-barr-virus-could-prevent-up-to-200000-cancers-globally-say
Khan G., Hashim M.J. (2014). "La carga global muertes por malignidades atribuidas al virus Epstein-
Barr1990-2010". Infectious Agents and Cancer. 9 (1): 38. Publicado en linea el 17 de noviembre de 2014. https://
infectagentscancer.biomedcentral.com/articles/10.1186/1750-9378-9-38

30 https://www.who.int/news-room/detail/28-10-2015-globally-an-estimated-two-thirds-of-the-population-under-50-
are-infected-with-herpes-simplex-virus-type-1
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cerebrales3!. El profesor Luc Montaigner, Premio Nobel en el afio 2008 por su
descubrimiento del virus HIV o sida, declar6 en una entrevista con CNews
France la sospecha que la introduccién de 10,000 nuevas antenas 5G podria
haber contribuido a la propagacién del Coronavirus32,

22. iCoOmo debilitan el sistema inmunoldgico los virus combinados con campos
magnéticos?

Las personas con un sistema inmunoldgico débil pueden tener sintomas
mas severos o recaidas mas frecuentes, lo que lleva a complicaciones o incluso
a la muerte. Y, para completar el argumento: los ciudadanos con una mayor
carga viral (entre otras, debidas al herpes) son mas susceptibles de sucumbir al
Coronavirus, aunque sea a una edad joven33. No moriran por complicaciones
causadas directamente por éste, sino su afectada condicidon de salud (algunas
veces ignorada) sucumbira bajo el estrés adicional causado por el Coronavirus.

El virdlogo Michael Skinner, quien trabaja en el Imperial College London,
confirma que es muy posible que algunos pacientes hayan podido tener una
composicidon genética particular que mas probablemente los haga responder
de manera inadecuada a una infeccién con el Coronavirus. Un ejemplo de tal
susceptibilidad la brinda el virus del herpes simplex, el cual causa el herpes
labial34. Sabemos gracias a una pregunta anterior (21) que este virus del herpes
se encuentra en forma latente en un gran grupo de la poblacion mundial, y po-
tencialmente puede ser activado por exposicién a campos electromagnéticos
de 50 Hz. Este deberia ser un enfoque obvio e inmediato para la investigacion.

31 Henry Lai and Narendra P. Singh (2004). Magnetic-Field—Induced DNA Strand Breaks in Brain Cells of the Rat. Environmental Health Perspectives
volume 112 number 6 May 2004 page 687. doi:10.1289/ehp.6355

32 Para una resefia completa de la entrevista: https://www.cnews.fr/france/2020-04-18/tout-savoir-sur-le-professeur-
luc-montagnier-dont-les-propos-sur-le-Coronavirus.

33 Prof. Dr. Michael Skinner, Imperial College of London en “Por qué alguna gente joven muere por Coronavirus”,
The Guardian, 2020, April 9 https://www.theguardian.com/world/2020/apr/09/why-do-some-young-people-die-of-
coronavirus-covid-19-genes-viral-load

34 McKie R., ;Por qué alguna gente joven muere de Coronavirus? Reportado en The Guardian el 9 de abril de 2020,
https://www.theguardian.com/world/2020/apr/09/why-do-some-young-people-die-ofCoronavirus-covid-19-genes-

viral-load
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23. ¢élas investigaciones demuestran efectos negativos en otras formas de
vida?

El equipo de investigacion del Instituto Nacional Italiano para la Investi-
gacion comprobd con mas detalle el impacto en renacuajos expuestos a una
radiacion similar que los virus. El estudio confirmd un impacto significativo: so-
lamente el 45% de los renacuajos expuestos completd su metamorfosis, mien-
tras que los individuos no irradiados tuvieron una metamorfosis exitosa en un
85%.35 Es alarmante que esta investigacion no se haya repetido o expandido.
Como cabe esperar, se la ha ridiculizado tachandola de muy pequefa. De-
beriamos embarcarnos en un analisis mas amplio para entender el impacto a
mayor escala en todas las formas de vida.

24. éLa hipersensibilidad a los campos electromagnéticos es una enfermedad
real o imaginaria?

III

En 1970, un reporte de la antigua Unidn Soviética describio el “sindrome
de microondas” entre el personal militar que trabaja con equipo de radio y de
radar, que mostraba sintomas que incluian fatiga, mareos, dolores de cabeza,
problemas de concentracion, memoria y trastornos del suefio. Se encontraron
sintomas similares en los afos 1980 entre suecos que trabajaban frente a mon-
itores con tubos de rayos catédicos. Los mismos sintomas fueron reportados
entre finlandeses.

La mayoria de la gente ignora que esta expuesta a campos electromag-
néticos, los cuales no tienen ni olor, ni color ni son visibles. La hipersensibilidad
magnética (EHS) varia en la poblacién de un 1.5% en Suecia a un 13.3% en Tai-
wan. Los cambios observados objetivamente entre las personas que sufren de
EHS, basadas en reacciones de la pupila ocular, cambios en el ritmo cardiaco,
dano a eritrocitos y una alteracion en el metabolismo de la glucosa en el cere-
bro, llevaron a recomendar que se incluya la EHS en la Clasificacion Interna-

35 Grimaldi, Settimio & Pozzi, Daniela & A., Lisi & Rieti, Sabrina & V., Nanni & Ravagnan, Giampietro & 33 L.,
Giuliani & T., Eremenko & Volpe, Pietro. (2000). Influencia del campo magnético en la metamorfosis del renacua-
jo. International Journal of Radiation Medicine. 1. 96-103.
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cional de Enfermedades y a que sea aceptada como un problema de salud
relacionado con los campos electromagnéticos3e.

Mientras tanto continia el debate acerca de un mecanismo bioldgico
aceptado para explicar la hipersensibilidad de ciudadanos a los campos mag-
néticos, especialmente ligada a riesgos laborales. Los expertos médicos re-
conocen la EHS como una realidad. Sin embargo, un ferviente grupo todavia
cree que la EHS es imaginaria y que las dosis y las frecuencias de los campos
electromagnéticos no tienen ningun efecto. Muchos cientificos tradicionales
no aceptarian la evidencia cada vez mayor, dado que no se ha establecido una
explicacion de la causa y efecto. Sin embargo, aquellos que desechan la evi-
dencia de la EHS que esta apareciendo, deberian considerar el hecho cientifico
de que las personas que creen que se van a mejorar, estadisticamente se mejo-
ran. Asi que jhagamos mas preguntas! Es responsabilidad de la ciencia des-
cubrir la explicacion de los fendmenos observados.

25. éLa percepcion de las personas tiene un impacto?

El “efecto placebo” se ha usado algunas veces para explicar una condi-
cion en la cual un paciente se siente mejor después de recibir un tratamiento
placebo (falso e inerte). Recientemente los investigadores han encontrado que
un placebo también puede tener efectos especificos y medibles en el cerebro y
en el cuerpo. El neurocientifico italiano Fabrizio Benedetti, uno de los pioneros
en la investigacion de este efecto, identificd multiples efectos placebo3’. Los
analgésicos placebo pueden desencadenar la liberacion de sustancias quimicas
gue alivian el dolor, llamadas endorfinas. Los pacientes con la enfermedad de
Parkinson responden a placebos con un torrente de dopamina. Se ha de-

36 Hedendahl L., Carlberg M., Hardell L. Rev Environ Health. 2015;30(4):209-15. https://www.degruyter.com/view/
journals/reveh/30/4/article-p209.xml?tab_body=article recommendations
Belyaev I, Dean A, Eger H, Hubmann G, Jandrisovits R, Kern M, Kundi M, Moshammer H, Lercher P, Miiller K,
Oberfeld G, Ohnsorge P, Pelzmann P, Scheingraber C, Thill R. EUROPAEM EMF Directriz 2016 para la preven-
cion, diagnostico y tratamiento de problemas de salud y enfermedades relacionados con campos electromagnéticos
(EMF). Rev Environ Health. 1° de setiembre de 2016;31(3):363-97. https://www.degruyter.com/view/journals/
reveh/31/3/article-p363.xml

37 Benedetti F., Carlino E., Pollo A. Cémo los placebos cambian el cerebro del paciente Neuropsychopharmacology.
2011;36(1):339-354 https://www.nature.com/articles/npp201081
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mostrado que si se le suministra oxigeno falso a alguien que se encuentra a
una gran altura, esto corta los niveles de neurotransmisores llamados
prostaglandinas (que, entre otras cosas, dilatan los vasos sanguineos y son re-
sponsables de muchos de los sintomas del mal de montafia crénico).

Ninguno de estos efectos bioldgicos son causados por los placebos en si
mismos, puesto que estos son por definicidn inertes. De hecho, estos efectos
son desencadenados por nuestra respuesta psicoldgica a los tratamientos fal-
sos. Se le puede llamar “la mente sobre el cuerpo”, como lo describié Jo
Marchant en su libro38, parafraseando el concepto de “la mente sobre la mate-
ria”. Ella se pregunta por qué, por un lado, los escépticos se resisten tanto a
cualquier sugerencia de que la mente influye sobre el cuerpo, mientras que se
cuestiona qué es lo que lleva a la gente a creer afirmaciones que no han sido
demostradas pero que de todas maneras parecen funcionar.

Las respuestas son complejas y no se entienden completamente, pero in-
cluyen nuestra expectativa de que, cuando creemos que nos vamos a sentir
mejor, nos sentiremos mejor (lo que a su vez se ve afectado por toda suerte de
factores tales como experiencias previas con el tratamiento, cuan impresion-
ante o invasivo es éste, y si uno es una persona optimista). Si, por afadidura, el
paciente se siente escuchado y cuidado, entonces el efecto positivo puede aun
aumentar.

26. i Existen pruebas de que, cuando la gente cree que es malo, serd malo?

Cuando cientificos como el Dr. Benedetti aceptan el efecto positivo, los
cientificos también aceptan que el solo hecho de pensar en el efecto negativo
puede impactar negativamente en los resultados. Esto se conoce como el
“efecto nocebo”. Existen varios estudios cientificos que lo comprueban, pero el
mas fidedigno fue publicado por The Lancet3d. Esta prestigiosa revista publicé
una investigacion que analiza la muerte de decenas de miles de adultos chino-

38 Marchant Jo. Cure: A Journey into the Science of Mind over Body. 2016, Canongate, UK, 368 paginas.

39 Phillip, D.P. and T.E. Ruth, e.a. (1993). Psicologia y supervivencia. The Lancet 6 de noviembre de 1993,342(8880):
1142-5. https://'www.thelancet.com/journals/lancet/article/PI10140-6736(93)92124-C/fulltext
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americanos, seleccionados al azar, y las compard con cientos de miles de con-
troles codificados “blanco” en el certificado de defuncidn. Los chinos-ameri-
canos, no asi los blancos, mueren significativamente mas temprano que lo
normal (1.3-4.9 afios) si han tenido una combinacién de enfermedad mas el
hecho de haber nacido en un afio considerado por la astrologia y la medicina
chinas como nefasto.

Como lo demuestra el estudio, entre mas fuertemente estaba apegado el
grupo a las tradiciones chinas, mas ainos de vida se perdian. Los resultados se
sostienen para casi todas las mayores causas de muerte estudiadas. La dismin-
ucion en la esperanza de vida parece ser el resultado -al menos parcialmente-
de procesos psicosomaticos, tales como el estado mental.

27. éQué pasara si no se resuelven las inquietudes de las personas?

Es una conclusion demasiado precipitada afirmar que las tradiciones chi-
nas causan una muerte prematura, asi como es precipitado declarar que todos
los campos magnéticos estan causando dafio. El marco de la ciencia occidental
no permite hablar en esos términos definidos. Siempre hay un “pero” junto
con una “necesidad de mas estudios”. Sin embargo, basandose en una amplia
investigacion cientifica, es posible decir que la correlacion existe a nivel positi-
vo y negativo en las mentes de las personas. Por lo tanto, debemos tomar en
cuenta este factor irracional a la hora de determinar politicas.

Esto urge a la comunidad cientifica a adoptar un acercamiento mucho
mas holistico: si la gente cree (desde la astrologia hasta el incremento de la ra-
diacién electromagnética) que hay un impacto negativo, pues nadie puede
descartar que es probable que haya un impacto en hasta un 13% de la
poblacion40. Lo que es peor, la presencia de inquietudes que no son abordadas
suficientemente por el gobierno, la industria y la ciencia va a socavar la confi-
anza de las personas. Es probable que esto aumente el EHS.

40 Hedendahl L, o.c. nota al pie de pagina 30, pag. 30.
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28. iQué hacemos si no hay conclusiones definitivas y precisas?

La discusion cientifica con resultados inconclusos ha llevado a un ataque
frontal contra aquél que cuestione los “hechos” de que hay un nexo entre la
salud y los campos electromagnéticos. Debido a esta polarizacién, la base cien-
tifica que tradicionalmente apunta a una mejor comprension de los fendmenos
cientificos ha dejado el espacio de la investigacion académica para entrar en el
ruedo politico. Notamos que las posiciones se defienden al lado de lineas de
partido y no de acuerdo con evidencia cientifica definitiva.

29. Si se necesita mas investigacion, ¢ qué podemos hacer ahora?

Hay una inquietud creciente de que los campos magnéticos y eléctricos
(EMF) creados por el hombre y biolégicamente activos puedan estar a la raiz
de algunos problemas de salud. A medida que evaluamos las hipotesis, estudi-
amos el contexto, observamos el comportamiento, debemos aceptar que los
campos electromagnéticos creados por el hombre son mas bioactivos que
aquellos naturales. Por lo tanto, debemos crear espacio para mas preguntas y
respuestas. Mientras tanto, debe prevalecer el principio de precaucion al
tiempo que incrementamos nuestra busqueda de mejores soluciones cientifi-
cas, tecnoldgicas e industriales que las que hemos sido capaces de disefar y de
implementar hasta la fecha.
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30. El sistema de salud no da abasto. éQué hacer entonces?

Cuando un virus termina en el monitor de un radar de un virélogo vy los
ciudadanos toman conciencia de que corren el riesgo de una infeccion y prob-
ablemente de una muerte prematura, especialmente aquellos sobrecargados
de virus, con un sistema inmunoldgico debilitado y de edad avanzada, los
politicos se ven obligados a intervenir. Cuando empezaron a difundirse las noti-
cias del contagio de infecciones desde China al resto del mundo, sin una cura a
la mano, los politicos entraron en panico. Un virus infeccioso y potencialmente
mortal se propaga -como lo hacen los virus- rapidamente. El esquema de re-
spuesta del publico es complejo y ha sido decepcionante. La medicina moder-
na se encuentra con las manos vacias. No hay mascarillas suficientes, no hay
suficientes ventiladores, no hay medicinas probadas ni vacunas, y las unidades
de cuidados intensivos estan desbordadas. Las dramaticas imagenes de per-
sonas muriendo en los pasillos de un hospital en Nueva York para ser enter-
radas en una fosa comun nos envié a todos un duro mensaje.

31. éEl Coronavirus es el ataque viral mas mortal?

El llamado (de los virdlogos y de la industria) de confinar la poblacién
mundial hasta que no haya una vacuna disponible4! sorprendié a quien estudia
las estadisticas relacionadas con este virus. Las tasas de mortalidad del nuevo
Coronavirus son del 2-3% de las personas infectadas. Las tasas del sindrome
respiratorio agudo grave (SARS), que se identificd por primera vez en Guang-
dong (China) alcanzaron el 10%. La tasa de mortalidad del sindrome respirato-
rio de Oriente Medio (MERS), detectado por primera vez en Arabia Saudita,
llegd incluso al 34%4%2. A pesar de las tasas de mortalidad relativamente bajas,
el Coronavirus fue declarado pandemia y toda la atencidon se centré en esta
“situacion”. Verdadero o falso, subitamente el mundo fue consciente de la dura
realidad a su alrededor: no hay una cura y en ninguna parte el sistema de salud
esta en capacidad de manejar la situacion. El mundo occidental experimentd

41 Los confinamientos podrian durar hasta que haya una vacuna. Portada de CNN, 9 de abril de 2020.

42 https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-death-rate/
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por primera vez lo que el Tercer Mundo enfrenta cada vez que el virus del
Dengue crea el caos con 400 millones de infecciones al afo.

32. iCémo puede uno defenderse cuando la medicina no ofrece una cura?

La realidad de no tener una cura junto con un estricto confinamiento,
obligd a las personas a arreglarselas sin sus médicos. Los ciudadanos ignoraron
masivamente los llamados a no caer presa de “curas falsas”. Movidos por la de-
sesperacion, buscaron vitaminas y minerales que creian que fortalecerian su
sistema inmunoldgico y los protegerian de lo peor, en caso de llegar a contagia-
rse con el virus. Casi de la noche a la mafiana las personas buscaron remedios
naturales y alternativos que no necesitan prescripcion y que han sido desa-
creditados por la industria farmacéutica. Algunos de estos productos incluso
han recibido una prohibicion formal de venta. Aun asi, las personas buscaron
un remedio, un producto que redujera el riesgo. Numerosos médicos, a
menudo cercanos a la industria farmacéutica, salieron en publico contra lo que
llamaron “noticias falsas” y “falsas afirmaciones”. Sin embargo, como no habia
(y todavia no hay) un tratamiento creible aparte del distanciamiento social, las
comunidades alrededor del mundo se han volcado en masa a la medicina nat-
ural, al punto de disminuir las existencias de pildoras de vitamina C, D y zinc en
las tiendas.

33. iLas nuevas medicinas estan permitidas?

La atencidn diaria e ininterrumpida de los medios de comunicacidn cen-
trada en el Coronavirus convencid al publico en general de que eran ellos
guienes debian probar y encontrar soluciones, con lo cual la medicina natural
recibio un fuerte impulso a través de iniciativas publicas. Cuando el Instituto
Nacional para la Salud del gobierno de los Estados Unidos aprobd pruebas
clinicas para el tratamiento intravenoso con vitamina C para la pulmonia del
COVID-19, de la noche a la mafiana este tratamiento gané credibilidad.
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Cuando el Servicio de Noticias de Medicina Ortomolecular43 (OMNS) re-
portd que la vitamina C estaba funcionando en pacientes en China y Corea, la
demanda se hizo viral en todo el mundo. Poco después de estudiar las estadis-
ticas de pacientes tratados con vitamina C, varios medios chinos reportaron el
tratamiento en diversos hospitales publicos. Mientras numerosos médicos con-
tinuaron su valoracion negativa de la vitamina C44, apuntando al riesgo de efec-
tos secundarios como nauseas y piedras en los rifiones y las contraindicaciones
para los pacientes de cancer, el veredicto es claro: las personas tomaran vitam-
ina Cy arriesgaran tener ndusea.

34. i Cuando la medicina tradicional falla, las personas tienen otra opcidon?

Mientras los medios tradicionales argumentan que la vitamina C no
puede retrasar o detener el virus, parecen no comprender un punto: las per-
sonas no tienen opciones. Cuando los gobiernos deciden confinar a la
poblacién, sabiendo que esto arruinara la economia, la gente tiende a buscar
un remedio alternativo. Cientificos de Estados Unidos y de Japdn hicieron un
esfuerzo por describirle al publico en general la base cientifica de una terapia
con vitamina C45. La detallada explicacidon de la causa y efecto entre la vitamina
C y su capacidad para ayudar al sistema inmunoldgico a defenderse contra
ataques, resultod en que miles de clinicas administraron este tratamiento a una
parte aun mayor de la poblacion que cree que es una opcion viable. De ahi la
aguda escasez de vitamina C.

35. éCOmo se propagan normalmente los virus alrededor del mundo?

43 Saul A.W.. Medios de informacidn atacan el tratamiento con vitamin C para el COVID-19 Coronavirus. Orthomol-
ecular Medicine News Service, 1° de marzo de 2020.

44 JAMA. 2019 Oct 1; 322(13): 1261-1270. Published online 2019 Oct 1. doi: 10.1001/jama.2019.11825

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31573637 -  Effect of Vitamin C Infusion on Organ Failure and Biomarkers of
Inflammation and Vascular Injury in Patients With Sepsis and Severe Acute Respiratory Failure: The CIT
RIS-ALI Randomized Clinical Trial https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6777268/

45 Richard Z. Cheng, MD, PhD; Hanping Shi, MD, PhD; Atsuo Yanagisawa, MD, PhD; Thomas Levy, MD, JD; An-
drew Saul, PhD. Una temprana y gran dosis de vitamina C intravenosa es el tratamiento elegido para la pulmonia
del 219-nCov. Orthomolecular Medicine News Service, 16 de febrero de 2020.
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Pocos virélogos parecen conocer la ultima ciencia en cuanto a como se
propagan los virus. Mientras que no hay duda de que el contacto personal con
portadores del virus representa la mayor causa de contagio, la tipica propa-
gacion rapida ha sido desatendida46. Millones de virus transportados por el
aire vuelan a nuestro alrededor cada dia. Miles de millones de viajeros mi-
croscopicos descienden en todas partes de la Tierra, llevados por corrientes de
aire alrededor del mundo. Los virus viajan aprovechando corrientes de aire y
particulas de suelo o del vapor del mar y llegan mucho mas lejos de lo jamas
imaginado.

Los cientificos descubrieron un diluvio de microbios aerotransportados y
encontraron que en tan sélo un metro? de la superficie del planeta podrian
llover cientos de miles de virus -y decenas de millones de bacterias- al dia. Por
primera vez los cientificos han analizado las enormes cantidades de virus que
son barridos por el viento y giran en la atmodsfera, viajando a veces a miles de
kildbmetros de su punto de origen. Esto explica las predicciones de algunos
cientificos de que aproximadamente el 80% de la poblacion mundial estara ex-
puesta al Coronavirus a pesar de las medidas de confinamiento47 48,

36. ¢Qué causa la rapida propagacion de enfermedades infecciosas en las re-
giones?

Es importante aclarar el siguiente punto: la causa del fracaso de un
tratamiento efectivo de las enfermedades infecciosas no es la falta de
medicamentos ni la inexistencia de vacunas. Ni siquiera deberiamos culpar a
los virus por viajar en las corrientes de aire de un continente a otro. La primera

46 Verhagen, Josanne H.Herfst, SanderFouchier, Ron A. M. Como viajan los virus a través del mundo. https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25657235

47 Reche, 1., D’Orta, G., Mladenov, N. et al. Tasas de deposicion de virus y bacterias arriba de la capa limite de la at-
mosfera. ISME J 12, 1154-1162 (2018). https://www.nature.com/articles/s41396-017-0042-4

48 El 80% de la poblacion podria verse infectada por el Coronavirus segun informé la BBC citando a la Secretaria de
Salud Jeane Freeman el 3 de marzo de 2020. https:/www.bbc.com/news/live/uk-scotland-scotland-
politics-51698000

Pagina 45


https://www.nature.com/articles/s41396-017-0042-4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25657235
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25657235
https://www.bbc.com/news/live/uk-scotland-scotland-politics-51698000
https://www.bbc.com/news/live/uk-scotland-scotland-politics-51698000

y principal razéon de que las enfermedades infecciosas resulten en fatalidades,
es una desafortunada mezcla de un modo de vida no saludable, estrés y ago-
tamiento por el trabajo, falta de ejercicio, malos habitos de alimentacidn,
unido a un exceso de azucar y de malas grasas, comida procesada que no con-
tiene ninguna fuerza vital, agua y aire contaminados y una exposicidn excesiva
a los antibidticos. Desafortunadamente deberiamos afadir que no ha sido de
ayuda tener un sistema médico que cura los sintomas en lugar de abordar las
causas desde la raiz, y que carece de comprensidon y de iniciativas proactivas
sobre la manera en que podemos fortalecer nuestro sistema inmunolégico.
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37. éQuién fallo en proteger a los ciudadanos?

Si nuestro cuerpo esta estresado; si nuestra mente se acerca al ago-
tamiento; si nuestras frutas y vegetales carecen de nutrientes; si nuestra carne,
llena de hormonas, proviene de animales alimentados a la fuerza con alimen-
tos nunca antes digeridos a lo largo de la evolucidn; si el aire que respiramos y
el agua que tomamos no satisfacen las normas de calidad y seguridad; v, si
nuestras casas estan cargadas de componentes organicos volatiles que re-
guieren la activacion continua de los mecanismos de defensa de nuestro cuer-
po entonces, cuando un virus ataca, el riesgo de que todos nosotros vayamos a
sucumbir es mucho mayor. El éxito de un virus se debe al fracaso de nuestra
sociedad, que ha adoptado un estilo de vida que no nos conduce a la salud, y
con toda certeza tampoco a la felicidad. El éxito del virus corresponde al fraca-
so de un sistema de salud que recibe mas de un billén de ddlares al afio en los
Estados Unidos4d9. Los estados miembros de la Unidn Europea invierten cada
afno 1.5 billones de euros, ¢y aun asi el sistema de salud es incapaz de manejar
un virus?>0

38. ¢Podemos realmente protegernos contra los virus?

El mundo parece ignorar que hay diez veces mas virus que bacteriass1.De
ahi la necesidad de enfocarse en protegernos contra ellos, construir unidades
de cuidados intensivos y mantener suficientes existencias de todos los equipos
relevantes ante una pandemia. Es imposible detener nuestra continua exposi-
cion a miles de virus diferentes que pueden y van a viajar y causar infecciones
por todo el mundo. Necesitamos un enfoque integral y una serie de soluciones
mas alla de la busqueda de una vacuna.

49 https://www.taxpolicycenter.org/briefing-book/how-much-does-federal-government-spend-health-care

50__https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Healthcare_expenditure_statistics#Health care expen-
diture

51 Microbiologia en cifras. Editorial. Nat Rev Microbiol 9, 628 (2011). https://doi.org/10.1038/nrmicro2644
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39. éLas vacunas pueden ofrecer la solucion?

Las epidemias de influenza afectan con tos y fiebre hasta a un 25% de la
poblacion de los Estados Unidos cada afio. Hasta 800,000 personas son hospi-
talizadas, lo que provocé 61,000 muertes en el afio 2018, ultimo afio documen-
tado por completos2. Existen centenas de variedades de virus de la influenza53.
Debido a la naturaleza en constante evolucidn de estos virus, la OMS actualiza
la composicidn de la vacuna recomendada, contra los 4 tipos de virus mas rep-
resentativos en circulacion para cada region geografica del mundo>4. Es un
juego de estadistica, ya que es virtualmente imposible tener una vacuna contra
todos los 200 virus de la influenza identificados. Esto explica por qué no es re-
alista una propuesta que dependa Unicamente de vacunas para proteger a la
poblacidon de esta amenaza. Lo que si representa potencialmente, es una bo-
nanza para las industrias farmacéuticas. Se requiere un cambio urgente en el
enfoque: fortalecer el sistema inmunoldgico para que el cuerpo pueda pro-
ducir sus propios anticuerpos y utilizar las vacunas solamente en casos de alto
riesgo.

40. ¢Cudl es la manera mas segura de protegerse contra infecciones virales?

Mientras que podemos limitar la propagacion y el riesgo de infeccion a
través de medidas draconianas de confinamiento, que se traen abajo la
economia con ellas, la clave para la sobrevivencia y la vida por delante, en
presencia de virus potencialmente mortales que han existido desde el inicio de
los tiempos, es fortalecer el sistema inmunolégico. Para esto hay que comenzar
por hacer ejercicio todos los dias, deshacerse del estrés mental, emocional y
ambiental (pelear por aire y agua puros, rechazar antibidticos en la comida,
comer alimentos reales con nutrientes reales), lo que va de la mano con algu-

52 Figura 1: Alcance estimado de la carga anual de gripe en los Estados Unidos, desde el afio 2010 https://www.cdc.-
gov/flu/about/burden/index.html

53 Tipos de virus de la influenza. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22629085

54 Composicion final 2019-2020. http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/influenza/news/
news/2019/3/who-releases-recommendations-for-the-20192020-northern-hemisphere-seasonal-influenza-vaccine
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nas practicas conocidas por afios. Asegurarse de que el cuerpo tenga lo que
necesita para nutrir su capacidad de respuesta ante los inevitables ataques de
virus, bacterias y hongos. También necesitamos urgentemente reconectarnos
con la naturaleza. {Sabia usted que cada mujer de las primeras comunidades
en Ciudad del Cabo en Sudafrica conocia el valor nutritivo y medicinal de mas
de 300 flores, raices y semillas?5>

41. éEl incremento en la esperanza de vida aumenta el riesgo de infecciones?

Mientras en los paises desarrollados ha aumentado la esperanza de vida,
asi también lo ha hecho la incidencia de enfermedades relacionadas con la
edadsé. Envejecer estd asociado con una disminucién en el funcionamiento
normal del sistema inmunoldgico, descrito como “inmunosenescencia”. Esto
contribuye a una mayor incidencia de infecciones y malignidades, incluso a re-
spuestas mas pobres a las vacunas en personas mayores. Asi que, aunque se
desarrolle una vacuna contra el Coronavirus para aplicarla en forma masiva en
los hogares para ancianos, se seguiran necesitando medidas urgentes para for-
talecer el sistema inmunolégico>’.

Mientras que algunas personas envejecen con buena salud, las conclu-
siones de muchos estudios que los comparé a gente mas joven mostraron que
los ancianos tienen mas probabilidades de contraer enfermedades infecciosas.
Entre mas envejecemos, mayor es la posibilidad de morir a causa de infec-
ciones respiratorias, de influenza y, por supuesto, del Coronavirus. La pulmonia
y las infecciones respiratorias son una importante causa de muerte en per-
sonas mayores de 65 afos en todo el mundo. Nadie sabe por qué y como
sucede esto, pero los cientificos han observado que este riesgo aumentado
estd ligado a una funciéon disminuida de la glandula timo, la cual produce las
células T para defenderse de una infeccidn (ver la pregunta 55).

55 Berg Lasse (transator Perry Frank). Amanecer sobre el Kalahari. Real Africa Books. 2011 267 paginas.

56 https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/how-to-boost-your-immune-system

57 Lord J.M. El efecto del envejecimiento del sistema inmunoldgico en las respuestas a la vacunacion. Human Vac-
cines and Immunotherapeutics 2013;9(6):1364—1367.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmec/articles/PMC3901832/
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42. iCoOmo empezar a llevar una vida mas sana? éQué es lo primero que hay
gue hacer?

En primer lugar y lo mas importante es aumentar el ejercicio, uno de los
pilares de una vida sana58. El ejercicio mejora la salud cardiovascular, baja la
presion arterial, ayuda a controlar el peso corporal y protege contra una var-
iedad de enfermedades. Al igual que una dieta saludable, el ejercicio con-
tribuye a la buena salud, a un sistema inmunolégico sano. Tal estimulacion a la
circulacion sanguinea les permite a las células y a las sustancias del sistema
inmunolégico moverse mas libremente por todo el cuerpo y hacer su trabajo
mas eficientemente. Una férmula simple derivada del sentido comun. En lugar
de forzar a las personas a mantener distancia entre unos y otros (con indi-
cacion de la medida precisa), ideberiamos mas bien imponer multas a quien
no haga ejercicio sin un motivo valido!

43. i Cudles son los efectos secundarios de verse forzado a permanecer dentro
durante largo tiempo?

Exponernos al sol es clave. Nuestro sistema de vida sedentario nos ha
privado del contacto con la luz del sol. Mientras las personas vivian y trabaja-
ban en granjas, tenian una dosis abundante de sol. Hoy la dosis es dramatica-
mente baja. Esta idea de que debemos quedarnos dentro a cualquier precio
para evitar el contagio, debe ser equilibrada con la urgente necesidad de ex-
poner nuestro cuerpo al sol 15 o 30 minutos diarios como minimo, lo que ase-
gura que nuestro cuerpo sintetiza la vitamina D>9. Asi, mantener a las personas
dentro, sin ejercicio y sin recibir el sol, compromete su sistema inmunoldgico.

58 Sander R. El ejercicio estimula una respuesta inmunologica. Nursing Older People. 2012;24(6):11. http://journal-
s.rcni.com/nursing-older-people/exercise-boosts-immune-response-nop.24.6.11.s11

59 Nair R., Maseeh A. Vitamina D: La vitamina de la luz del sol. J Pharmacol Pharmacother. 2012;3(2):118-126
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22629085
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44. i Cudles vitaminas deberian ser prioritarias?

La vitamina D puede modular las respuestas inmunolégicas innatas y
adaptables. Esta ha sido usada -inconscientemente- para tratar infecciones
tales como la tuberculosis antes de la llegada de antibidticos efectivos. Los pa-
cientes de tuberculosis eran enviados a sanatorios, donde el tratamiento in-
cluia la exposicion a la luz del sol, lo que se creia que mataba directamente la
tuberculosis. De hecho ahora sabemos que el sol metaboliza la vitamina D, la
gue se expresa en células inmunolégicas (células B, células T y células que pre-
sentan antigenos). Muchos estudios transversales asocian bajos niveles de vit-
amina D con un aumento del riesgo de infeccién®0 61,

45. iSe ird el virus conforme aumenten las temperaturas?

Una corta exposicion al sol en el invierno en el hemisferio norte lleva a
un ciclo de deficiencia de vitamina D. Esto -y no las bajas temperaturas- explica
gue la gripe y el aumento en la incidencia de enfermedades respiratorias sean
estacionales. Los dias mas cortos y un tiempo prolongado confinados al interi-
or, priva nuestro sistema inmunoldgico de su capacidad natural de sintetizar la
vitamina D. La hipdtesis de que el verano y las temperaturas mas altas le pon-
dran un alto a la gripe es una ilusion, un deseo. El americano promedio pasa el
93% de las 24 horas del dia dentro62. Nuestro moderno estilo de vida, con muy
cortos periodos al aire libre, nos impide activar nuestras defensas naturales. La
primera recomendacion es la de aconsejarle fuertemente a la gente que haga
ejercicio al aire libre y que tome el sol. No podemos insistir en esto lo sufi-
ciente.

60 Aranow, Cynthia. “La vitamina D y el sistema inmunologico.” Journal of investigative medicine: the official 57
publication of the American Federation for Clinical Research vol. 59,6 (2011): 881-6 https://jim.bmj.com/content/
59/6/881

61 Grant, W.B.; Lahore, H.; McDonnell, S.L.; Baggerly, C.A.; French, C.B.; Aliano, J.L.; Bhattoa, H.P. Evidence that
Vitamin D Supplementation Could Reduce Risk of Influenza and COVID-19 Infections and
Deaths. Nutrients 2020, 12, 988.

62 Wagner C.L., Taylor S.N., Hollis B.W. ;La vitamina D hace al mundo “redondearse”? BreasFeed Med. 2008;3(4):
239-250. https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/bfm.2008.9984
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46. i Entonces el virus se va a propagar también durante el verano?

Mientras continua el confinamiento y se les prohibe a las personas salir,
hay menos exposicidn al calor del sol. La obligacion de permanecer adentro de
pequefios apartamentos, con las ventanas cerradas, puede también aumentar
la demanda de calefaccidon o aire acondicionado. Las computadoras, los video
juegos y una extensa programacion de television se han hecho mucho mas fa-
cilmente accesibles, lo que incrementa el tiempo que se pasa dentro sin hacer
ejercicio. Y estos cambios en nuestro modo de vida actual, hacen que los hu-
manos dependamos mas ahora de suplementos orales de vitamina D que en
nuestro pasado reciente®3.

Entre mas tiempo permanecemos atrapados al interior sin suficiente luz
del sol o ejercicio, con temperaturas controladas, mas incrementamos el riesgo
de la continuacion y la propagacion de enfermedades infecciosas. Investi-
gadores han vinculado la exposicion a materiales microbioldgicos -de varios
tipos en el aire al interior- y al polvo que circula en los sistemas de ventilacidn,
con niveles de infeccidon mas altos. Es un fendmeno conocido: la gripe en el ve-
rano (causada entre otras cosas por el aire acondicionado y la falta de exposi-
cion al sol) es tan virulenta como la gripe invernal. Asi, la hipdtesis de que la
pandemia de Coronavirus continuara durante el verano al tiempo que se obliga
a las personas a un confinamiento prolongado es una profecia autorrealizada.

47. Si debemos exponernos al sol - ¢aplicamos un filtro solar?

Hay mas complicaciones que dificultan la efectividad de los mecanismos
de defensa naturales. La exposicidon excesiva al sol y el consequente riesgo de
cancer de la piel ha resultado en una cultura en la que se evita la luz solar. Por
consiguiente, cuando nos exponemos a la luz del sol tendemos a cubrirnos con
filtros solares para protegernos contra los daiinos efectos de la radiacion ul-
travioleta. Lo que resulta en mas privacion en la produccion de vitamina D. Un
ejemplo de una consecuencia imprevisible de un comportamiento, por lo

63 Wagner C.L., o.c. pag. 53
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demas, prudente. La solucién es equilibrar las dos: evitar el sol entre las 10
a.m.ylas 2 p.m. y limitar la exposicion a 30 minutos.64

48. iQué tiene que ver el colesterol con el virus?

Hay un segundo gran desafio en nuestra busqueda por fortalecer la re-
spuesta natural del sistema inmunoldgico frente a los ataques virales. El cuer-
po requiere una abundancia de colesterol en la piel para poder producir la vit-
amina D65, Durante las décadas pasadas, el mundo médico ha difamado el co-
lesterol y se ha propuesto su reduccién. La venta de medicamentos contra el
colesterol ha generado una mina de oro®6, con un total de ingresos para las
compafiias farmacéuticas que superd los USS35 mil millones en el afio 2010.
Pfizer sola ha ganado 80 mil millones de ddélares desde 1997, sobrepasando el
éxito de Viagra, el medicamento mas vendido a nivel mundialé?. Hay 11 mil-
lones de estadounidenses que toman pildoras para reducir el colesterol. La
profesiéon médica sostiene que 25 millones de estadounidenses podrian estar
tomandolas. Sigue siendo una mina de oro, aun después de que las patentes
han expirado.

The Lancet reportd que las personas que padecen una infeccion viral
sufren un rapido descenso en sus niveles de colesterol (TC)68. La Revista de
Quimica Bioldgica reporta que constantes niveles bajos de colesterol pueden

64  Neale R.E., Khan S.R., Lucas R.M., Waterhouse M., Whiteman D.C., Olsen C.M. El efecto de filtros solares en la
vitamina D: una resefia. Br J Dermatol. 2019;181(5):907-915 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/bjd.
17980

65 Probhu Anika, Luu Winnie, Sharpe Laura J., and Andrew J. Brown. Cholesterol-mediated Degradation of 7-Dehy-
drocholesterol Reductase Switches the Balance from Cholesterol to Vitamin D Synthesis, Journal of Biological
Chemistry, 291, 8363-8373. 2016 February 17 https:/www.jbc.org/content/291/16/8363

66 Estatinas: la mina de oro de las compafiias de medicamentos. https://www.telegraph.co.uk/news/health/news/
8267876/Statins-the-drug-firms-goldmine.html

67 https://www.ft.com/content/d0f7af5c-d7e6-11de-b578-00144feabdcO

68 Hu, Xingzhong y Chen, Dong y Wu, Lianpeng y He, Guiqing y Ye, Wei, Un bajo nivel de colesterol en el suero
entre pacientes con infeccién de COVID-19 en Wenzhou, China (21 de febrero 2020). Disponible en SSRN: https://
ssrn.com/abstract=3544826

Pagina 53


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/bjd.17980
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/bjd.17980
https://www.ft.com/content/d0f7af5c-d7e6-11de-b578-00144feabdc0
https://www.jbc.org/content/291/16/8363
https://ssrn.com/abstract=3544826
https://ssrn.com/abstract=3544826
https://www.telegraph.co.uk/news/health/news/8267876/Statins-the-drug-firms-goldmine.html
https://www.telegraph.co.uk/news/health/news/8267876/Statins-the-drug-firms-goldmine.html

favorecer las inflamaciones. Asi, la combinacion de 1) colesterol insuficiente
para producir la vitamina D debido a la estrategia de reducir el colesterol en
pacientes considerados como de alto riesgo; y 2) la falta de sol, crean conse-
guencias inesperadas en una situacion de salud ya compleja.

49. ¢El cuerpo debe estar sano para poder metabolizar la vitamina D?

La vitamina D no es una sola molécula quimica sino una compleja serie
de ellas. El tipo natural es producido en la piel a partir del colesterol, 7-de-
hidrocolesterol. La luz del sol es clave para iniciar el proceso: la energia ultravi-
oleta se transforma en el precursor de la vitamina D3. La primera parada es en
el higado, donde la vitamina D toma mas moléculas de oxigeno y de hidrégeno.
Sin embargo, no puede funcionar hasta que no haya viajado por los rifiones,
donde adquiere el ultimo par de moléculas de oxigeno y de hidrégeno para
convertirse en 1,25 dihidroxivitamina D; los cientificos conocen esta forma ac-
tiva de la vitamina como calcitriol, pero ordinariamente se la conoce como “vi-
tamina D”69. En resumen, cualquier estrés en la piel, el higado y/o los rifiones
limitara la capacidad para metabolizar la vitamina D. Un cuerpo sano es, pues,
indispensable.

50. éQué papel juega la vitamina C en el sistema de defensa?

La vitamina C, un potente antioxidante, es el siguiente micronutriente
gue ayuda en la efectividad de una respuesta del sistema inmunoldgico frente
a un ataque viral. La vitamina C sostiene la funcion de barrera contra poten-
ciales patégenos, protegiendo contra el estrés oxidante ambiental. Se acumula
en las células y ayuda en ultima instancia a matar microbios”0. La ingesta masi-
va de vitamina C no necesariamente curara a alguien con una infeccion de
Coronavirus. Dicho esto, no tiene sentido contradecir a quién esté a favor de la

69 https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/vitamin-d-and-your-health-breaking-old-rules-raising-new-hopes

70 Carr A.C. y Maggini S. La vitamina C ya la funcion inmunolégica. Nutrients. 3 de noviembre de 2017;9(11). pii:
E1211 https://www.mdpi.com/2072-6643/9/11/1211
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vitamina C, como han hecho algunos, ya que esta ultima juega un papel impor-
tante en la resiliencia del sistema inmunoldgico.

51. ¢Cémo se asegura un aporte diario de vitamina C?

Mientras los humanos pueden sintetizar las dosis de vitamina D requeri-
das gracias al sol y al colesterol y a un higado y rifiones sanos, los ciudadanos
de la sociedad moderna han perdido su capacidad de metabolizar la vitamina
C. Muchos animales todavia tienen este funcion metabdlica, pero los humanos
la perdimos hace millones de afios. Asi, dado que no podemos producirla, o
bien comemos alimentos frescos ricos en vitamina C o bien nos vemos obliga-
dos a consumir suplementos. El desafio es que la vitamina C es sensible a los
acidos y por consiguiente, aun cuando la ingesta cumpla con las dosis diarias
recomendadas, la absorcion podria no ser dptima. De ahi la valida opcion de
administrar la vitamina C por via intravenosa?’?.

52. Durante un confinamiento se hace dificil conseguir alimentos frescos. ¢ Exis-
ten alternativas?

Durante el invierno, se ha celebrado desde tiempos inmemoriales el con-
sumo de jugo de naranjas y mandarinas -bioldgicas- como una medida preven-
tiva necesaria para la salud. Sin embargo, el escaramujo, los pimientos, las
guayabas, las grosellas negras, el tomillo, el perejil, la col rizada, los kiwis, el
brocoli, las coles de Bruselas, los limones y los lichis, son todos ellos ricos en
vitamina C, pero pueden no estar disponibles durante la temporada de invier-
no, y ni qué decir durante un confinamiento. Uno de los mayores inconve-
nientes de un confinamiento es que las frutas y vegetales mencionados arriba
son dificiles de obtener, incluso en paises productores. Desafortunadamente,
la agricultura industrial y el procesamiento excesivo de los alimentos ha priva-
do a muchas frutas y vegetales de su valor nutritivo integral. Hoy en dia, una
manzana que no provenga de la huerta local, puede tener solamente un 10%

71 Mikirova N,. Casciari J., Riordan N., Hunninghake R. Experiencia clinica con administracion intravenosa de acido
ascorbico: niveles en la sangre alcanzables para diferentes estados de inflamacion y enfermedad en pacientes con
cancer. J Transl Med. 2013;11:191. Publicado el 15 de agosto de 2013
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de los nutrientes que solia tener72. Y asi, los que quieren fortalecer su sistema
inmunoldgico terminan peleando por suplementos.

53. éLas vitaminas C y D son suficientes para regenerar el sistema inmunoldgi-
co?

La medicina moderna y la industria farmacéutica se enfocan en los
medicamentos antiinflamatorios, los antibidticos, las infusiones para mantener
la presion arterial dentro de niveles normales, y ventiladores para forzar el
oxigeno dentro de la sangre. Esto busca resolver las dificultades del paciente,
prolongar su vida vy, se espera, facilitar que el sistema inmunoldgico produzca
anticuerpos. Sin embargo, necesitamos atender las causas de nuestra inca-
pacidad a afrontar el asalto de los virus. Si bien se ha determinado y probado
gue el ejercicio, la buena salud y las vitaminas C y D son ingredientes efectivos
en una estrategia para fortalecer el sistema inmunolégico, se necesita aun mu-
cho mas. Uno de los elementos faltantes es el zinc73.

54. i Qué papel juega el zinc en nuestro sistema de defensa?

Nuestro cuerpo carece de zinc. Un cuerpo humano sano contiene pocos
gramos de zinc almacenados en las células. Al igual que en el caso de la vitam-
ina C, el asunto primordial es asegurar su absorcion en un cuerpo cada vez mas
acido debido a una dieta y a un modo de vida no sanos. La alimentacién mod-
erna ha ganado atencidn en cuanto a los efectos benéficos y nocivos de dietas
altas en proteinas y grasas y bajas en carbohidratos’4. Sin embargo, ademas de
aconsejarnos reducir las grasas y equilibrar el resto, el sistema médico princi-

72 Scheer R y Doug Moss. Dirt Poor: ;Se ha vuelto las frutas y vegetales menos nutritivos? Scientific American,
febrero de 2010

73 Shankar A.H., Prasad A.S. Zinc y la funcién inmunoldgica: la base bioldgica de una resistencia alterada a infec-
ciones. Am J Clin Nutr. 1998;68(2 Suppl):447S—463S. doi:10.1093/ajcn/68.2.447S

74 Merino J., Kones R., Ferré R., et al. El efecto negativo de una dieta baja en carbohidratos, alta en proteinas y grasas
en la reactividad de la arteria periférica pequefia en pacientes con riesgo cardiovascular aumentado. Br J Nutr.
2013;109(7): 1241-1247. doi:10.1017/S0007114512003091
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palmente nos ofrece medicamentos para enfrentar las crisis de salud, en lugar
de sugerirnos medidas practicas para atender la deficiencia en nutricion, lo
cual podria mejorar las capacidades de nuestro sistema inmunolégico.

El zinc estimula las enzimas, fortalece la respuesta del sistema in-
munoldgico e impulsa los procesos biologicos que son fundamentales en el
control de inflamaciones?s. El suministro de zinc tiene el potencial de reducir
no solamente el niumero y la duracién de pulmonias, sino ademas la cantidad
total y la duracion del uso de antibiéticos para combatirlas. El zinc podria en
ultima instancia reducir la mortalidad, especialmente entre las personas may-
ores’s,

55. éCOmMo podemos obtener zinc y alimentos ricos en él?

Mientras que el publico en general conoce la importancia de un suple-
mento de yodo para el buen funcionamiento de la glandula tiroidea y por de-
creto éste se mezcla en la sal, no ha habido una iniciativa comparable -todavia-
para asegurar un aporte suficiente de zinc. Cuando hay insuficiencia de yodo la
tiroides se expande. Cuando la glandula timo carece de zinc, se reduce y esto
lleva a una baja produccidn de leucocitos’’. La comunidad médica ha estable-
cido una relacion entre una deficiencia en zinc y la pulmonia, las infecciones
respiratorias y una reducida capacidad para rechazar las infecciones de herpes
(ide nuevo!).7® Desafortunadamente, el zinc no es tan abundante en los ali-
mentos como la vitamina C. Los vegetarianos podrian verse privados mas rapi-
damente de una buena dosis diaria de zinc, pues la carne es una rica fuente de

75 Prasad A.S.. Zinc en la salud humana: efectos del zinc en las células inmunologicas. Mol Med. 2008;14(5-6):353—
357. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18385818

76 Barnett J.B., Hamer D.H., Meydani S.N. Condicion de zinc bajo: ;un nuevo factor de riesgo para la pulmonia en
personas mayores? . Nutr Rev. 2010;68(1):30-37. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20041998

77 Gammoh N.Z., Rink L. El zinc en infecciones e inflamaciones. Nutrients. 2017;9(6):624. Publicado el 17 de junio

de 2017. https://www.mdpi.com/2072-6643/9/6/624

78 TI1 - Zn Inhibits Coronavirus and Arterivirus RNA Polymerase Activity In Vitro and Zinc Ionophores Block the
Replication of These Viruses in Cell Culture
www.researchgate.net/publication/47794995 Zn_Inhibits Coronavirus and Arterivirus RNA Polymerase Activi-
ty_In Vitro and Zinc lonophores Block the Replication of These Viruses in Cell Culture
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él. Los crustaceos son una fuente de zinc sana y abundante y de bajas calorias,
asi como los garbanzos, las lentejas, los frijoles, el cafiamo indico, las semillas
de ajonjoli y de maraidn, las nueces jy el chocolate oscuro! Una barra de 100
gramos de chocolate oscuro con 85% de cacao cubre el 30% de las necesidades
diarias de zinc7°.

56. éEl Coronavirus causa las tasas mas altas de contagio v mortalidad?

Hay muchas infecciones virales diferentes en el mundo. En mas de 100
paises hasta 400 millones de personas se contagian del virus del dengue por la
picadura de un mosquito que transmite igualmente Zika y chikunguna. Aprox-
imadamente 100 millones de personas se enferman de esta infeccién viral y
son incapacitadas por largos periodos. Decenas de miles mueren80. Las tasas
de incapacitacion son del 25%, lo que implica un costo tremendo en términos
de ingresos y del poder adquisitivo, y afecta principalmente a ciudadanos con
ingresos muy modestos. La mortalidad promedio es del 0.25%, lo que es mas
del doble que nuestras tasas de mortalidad para la gripe. Nunca se hablo de
confinamiento cuando estas oleadas de fiebre del dengue han arrasado comu-
nidades enteras y causado desbordes en los hospitales. Estos hospitales de
campafa incluso estan peor equipados que los hospitales en las ciudades afec-
tadas por el Coronavirus.

En el mundo entero, 200 millones de personas contraen malaria anual-
mente. Se estima que el nimero de muertes llega a mas de 400,000 a nivel
mundial, durante anos consecutivos. Los ninos menores de 5 ainos de edad son
el grupo mas vulnerable afectado por la malaria. En el 2018, ellos represen-
taron el 67% (272,000) de todas las muertes de malaria a nivel mundial8!. La
pandemia de malaria ha estado devastando durante décadas, con tasas de

79 Los 10 mejores alimentos con alto contenido de zinc. Reportado en https://www.healthline.com/nutrition/best-
foods-high-in-zinc

80 Centro para el control y la prevencion de enfermedades. https://www.cdc.gov/dengue/about/index.html

81 QOrganizacion Mundial de la Salud https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malaria
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mortalidad semejantes a las del Coronavirus. A pesar de las inversiones an-
uales de miles de millones de dodlares, se requieren muchos mas esfuerzos. El
ultimo logro fue la distribucidon gratuita de redes protectoras cubiertas de in-
secticida. Si bien al principio esto ayud9, tiene sus limites, pues la cobertura es
de solamente el 50% de las zonas de alto riesgos2.

57. éQué hay de los suicidios, accidentes automovilisticos, adicciones, el cancer
vy el hambre?

Si consideramos el Coronavirus en un contexto social mas amplio, existen
otras causas de muerte dramaticas. Ninguna de ellas recibe ni una fraccion de
la atencidn y de la accién requerida hoy por los virélogos para la pandemia del
Coronavirus. Nunca se han tomado medidas para luchar contra estos dramas
gue se desarrollan cada afio con tasas de mortalidad mucho mayores que las
gue predicen los peores escenarios para el Coronavirus. Las figuras abajo ofre-
cen una perspectiva general de los diferentes érdenes de magnitud para estos
otros dramas.

Cada 40 segundos83 una persona se suicida, lo que significa la chocante
cifra de 800,000 victimas al ano en todo el mundo. La misma cantidad de per-
sonas muere cada aino por contagio con VIH, otra infeccion viral, y que parece
haber sido practicamente contenida. No obstante, ha sido imposible reducir el
numero por debajo de 800,000 fatalidades por afno84.

El nimero de pérdidas por accidentes automovilisticos sobrepasa 1.35
millones en el mundos®s. El ultimo reporte disponible de fatalidades causadas
por adicciones confirma que en el afio 2017, 8.5 millones de personas

82 Tizifa T.A., Kabaghe A.N., McCann R.S., van den Berg H., Van Vugt M., Phiri K.S. Esfuerzos en la prevencionde
la malaria. Curr Trop Med Rep. 2018;5(1):41-50. d0i:10.1007/s40475-018-0133-y

83 https://www.who.int/news-room/detail/09-09-2019-suicide-one-person-dies-every-40-seconds

84__ https://www.who.int/gho/hiv/epidemic_status/deaths_text/en/

85__ https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries
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murieron por enfermedades relacionadas con el fumado, mientras que 2.5 mil-
lones sucumbieron al alcoholismo y mas de medio millon por abuso de dro-
gass6, El fumado todavia es permitido en todo el mundo.

El cdncer mata aproximadamente 10 millones de personas al afio en todo
el mundo. Esto implica que cada una de seis personas muere de cancer8’, con
un costo para la economia mundial que sobrepasa un billon de doélares an-
uales.

Ahora bien, la cifra mas dura de todas es, sin lugar a dudas, la del ham-
bre: cada diez segundos muere de hambre un nifo, y 10% de los mas de 100
millones de ciudadanos que enfrentan el hambre aguda mueren cada afio. Esto
es mas que las cifras combinadas del VIH, la malaria y la tuberculosisg. La
lucha contra el hambre parece disminuir, y al otro lado del espectro de la nutri-
cion, la obesidad estd en aumento con mas de 4.7 millones de personas que
mueren de ella cada afio%. Hay 880 millones de personas que sufren de ham-
bre y practicamente un numero igual que sufre de obesidad.

El drama para cada una de las familias afectadas por el Coronavirus es
severo y cada paciente merece toda la atencion y todo el esfuerzo no sdlo para
aliviar su dolor, sino también para salvar su vida. Sin embargo, las duras cifras
mencionadas anteriormente nos hace a muchos preguntarnos por qué el sui-
cidio, el VIH, el cancer, el hambre y la obesidad no reciben ni siquiera un atisbo
de la decidida respuesta que ha recibido el Coronavirus.

86 Peacock A., Leung J., Larney S., et al. Estadisticas globales del uso de alcohol, tabaco y drogas ilegales drug use:
reporte de la condicion en 2017. Addiction. 2018;113(10):1905—-1926. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/
10.1111/add.14234

87__ https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer

88 https://www.theworldcounts.com/challenges/people-and-poverty/hunger-and-obesity/how-many-people-die-from-
hunger-each-year

89 https://www.theworldcounts.com/challenges/people-and-poverty/hunger-and-obesity/statistics-about-obesit
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58. éComo se explica que solamente el Coronavirus provoca un confinamiento
en todo el mundo?

Estas duras cifras estan diciendo mucho acerca de las prioridades reales
del mundo. La epidemia de Coronavirus ha sido convertida en el Unico asunto
gue domina, determina y dirige cada detalle de nuestras vidas. Mientras tanto,
situaciones devastadoras y horribles demuestran la adversidad que enfrentan
muchos cientos de miles de nifilos que mueren de malaria o de hambre, y éstas
nNo causan una reaccion semejante a nivel mundial, por no hablar de confi-
namiento. éLos lideres politicos estan en un estado de autocomplacencia en lo
gue respecta a la malaria y al dengue que afecta a aquellos que estan muy
lejos de los centros de poder? A fin de cuentas, se trata de una pregunta ética.

59. éQué sucederd con nuestras comunidades y con la economia mundial?

No solamente debemos enfrentar el virus ahora, también debemos en-
frentar la manera en que los gobiernos responderan al inminente colapso de la
economia. Tal vez la reconstruccion del tejido econdmico y social les permitira
a las comunidades resistentes emerger. {Puede usted imaginar que todos
volvamos a los viejos habitos una vez que pase el confinamiento? Al mismo
tiempo, éhabra una toma de consciencia y un aumento en la motivacion para
adoptar estilos de vida mas saludables, reconstruyendo y fortaleciendo nue-
stro sistema inmunoldgico? ¢Y se enfocaran las nuevas politicas en crear re-
siliencia en las comunidades, fortaleciendo la economia local basada en recur-
sos locales?

60. ¢Cree usted en las vacunas?

Cierta parte de la comunidad médica ve hoy una unica solucion:
una vacuna. Indudablemente el descubrimiento de las vacunas ha contribuido
en la lucha contra las infecciones y las enfermedades. Sin embargo, como he-
mos podido observar y experimentar, no podemos confiar en una unica op-
cion. Las vacunas seran una parte de un enfoque integral, pero con cientos de
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virus que mutan en los diversos climas y en todos los rincones del mundo cada
ano, asi como el descenso comprobado de la efectividad de éstas en la
poblacion de mayor edad, no podemos depender solamente de las ellas.

La vacunaciéon no lleva automaticamente a la inmunizacién. Las re-
comendaciones actuales para la vacunacion han descuidado el creciente
nimero de poblaciones de riesgo con inmunodeficiencia y una mayor cantidad
de infecciones, lo que lleva a una debilitada capacidad de respuesta a las vacu-
nas. Los cambios en el estilo de vida y la nutricién han fomentado el desarrollo
de “nuevas epidemias” en los paises desarrollados. La obesidad y las alergias
se han convertido en problemas médicos que disminuyen la efectividad de las
vacunas.

La vacuna contra el dengue que se introdujo “luego de la debida investi-
gacion y pruebas” tuvo que ser retirada recientemente a causa de severos
efectos adversos, luego de que 830,000 nifios ya habian recibido la inyeccién®°.
Después de esta rapida y fallida introduccidon no se ha encontrado una alterna-
tiva efectiva, aun cuando estos ataques virales exceden el numero de infec-
ciones por el Coronavirusot,

Se cree que la cantidad de personas mayores llegara a representar el 25%
de la poblacion mundial para el afio 2050 debido al aumento en el promedio
de esperanza de vida%2. Aun con mejoras en el cuidado médico y nuevas inter-
venciones terapéuticas, hay un incremento continuo de casos de cancer, en-
fermedades cardiopulmonares, metabdlicas y autoinmunes. Cualquier pa-
ciente de edad avanzada con las condiciones descritas arriba es muy propenso
a las infecciones virales y no responde a las vacunas en el mercado, las que se
basan en ensayos realizados en poblaciones seleccionadas, saludables y may-
ormente jovenes.

90 Wilder-Smith Annelies, Flasche Stefan, Smith Peter, Dengue severo en Filipinas atribuible a vacuna. 2019, The
Lancet, volume 394, issue 10215, p2151-2152. Wilder-Smith Annelies, Flasche Stefan, Smith Peter, Vaccine-a?

ributable severe denge in the 85Philippines. 2019, The Lancet, volume 394, issue 10215, p2151-2152.

91 Wiedermann U,, Garner-Spitzer E,, Wagner A. El fracaso de la vacunacion primaria a las vacunas de rutina: ;por
qué y qué hacer?. Hum Vaccin Immunother. 2016;12(1):239-243. doi:10.1080/21645515.2015.1093263

92 Naciones Unidas 2002; http://www.un.org/esa/popula9on/publica9ons/wordaging19502050
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61. {Debremos vacunarnos todos?

Me temo que los virélogos y sus patrocinadores industriales estan listos
para enfrentar el Coronavirus forzando a una vacunacion masiva y en todas
partes. Sus socios en los medios de comunicacién denigraran a todo el que se
oponga a su nueva “mina de oro”. Los gobiernos tendran que pagar la factura.
Aun cuando hay muchas otras medidas que se pueden y se deben tomar para
asegurar la salud publica, ninguna de éstas tendra un fuerte respaldo de la in-
dustria farmacéutica. Incluso puede surgir la extrafa situacion de que las per-
sonas sean forzadas a un confinamiento total y a largo plazo hasta que el gob-
ierno pueda proveer una vacuna para todos.

La prioridad es prepararse para una vida sana y, donde sea necesario,
poder ofrecer la vacunaciéon como una estrategia complementaria para ciu-
dadanos de mayor riesgo, tales como pacientes bajo medicacién para reducir
el colesterol y aquellos que carezcan de una exposicidon diaria al sol. {Necesi-
tamos empezar a mejorar la salud ahora y hay varias formas para lograrlo, sim-
ples y de bajo costo!

Sin embargo, la aplicacién exhaustiva de vacunas a todas las personas
equivaldria a tratar de matar una mosca con un mazo. Si bien puede ser muy
efectivo para estripar a la mosca, causara muchas consecuencias inesperadas y
dejara a muchas otras moscas sin atender. En tanto no se conozcan los efectos
adversos y su inefectividad inherente, se trata de efectos secundarios involun-
tarios. No obstante, en el momento en que se conocen los efectos adversos
gue se estan provocando y a pesar de ello se continda haciéndolo, entonces se
causa dano colateral. Esto es moral y éticamente inaceptable.
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PARTE 3

¢HAY ALGO MEJOR?
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Puesto que la discusidn inicid con los campos electromagnéticos, de-
beriamos explorar si ya hay alternativas en el mercado que ofrezcan soluciones
gue no han sido popularizadas. Esta seria una oportunidad muy bien recibida
para general empleos y ofrecer mejores servicios. Exploremos estas opciones.

62. ¢Estd usted a favor o en contra de los avances en la tecnhologia de la tele-
comunicacion?

La pregunta deberia ser reformulada. ¢Somos capaces de responder a las
necesidades basicas de las personas y de la naturaleza? A pesar de toda la
ciencia y la tecnologia y a pesar de que Europa y Norteamérica invierten 2.5
billones de euros al ano en el sistema de salud, recurrimos a un confinamiento
para manejar una “situacion” y, de paso, arruinar la economia. Por lo tanto,
tenemos el derecho de preguntar cudles tecnologias son mejores; de hecho,
mucho mejores. La red de personas comprometidas con las que estoy rela-
cionado se dedica desde hace décadas a encontrar mejores soluciones. Nos
tomamos el tiempo necesario para asegurarnos de aprender rapido y entender
como actuar mas rapidamente. Nuestra jugada es una jugada positiva: No es-
tamos en contra de nada: jestamos a favor de algo mejor!

63. iExiste algo mejor de lo que estd implementado actualmente?

Nadie puede afirmar que tiene la solucién perfecta o que tiene todas las
respuestas. Por otro lado, es claro que hay opciones que no han sido -hasta el
momento- consideradas a pesar de su mérito. Muchas nuevas tecnologias
mejoran el rendimiento tecnoldgico y atienden las inquietudes que nos han
ocupado a lo largo de este tratado. Esto presupone, finalmente, que tenemos
el derecho y la libertad de explorar sin ser forzados a someternos a dogmas y a
amenazas impuestos desde el exterior.
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64. iEstamos pidiendo que se detenga el progreso?

No hay duda de que la transmisién inalambrica de datos y la geolocal-
izacion han revolucionado la sociedad. No hay necesidad -ni tampoco un lla-
mado de mi parte- a detener esta tendencia. De hecho, soy una de las voces
gue declara que Internet -con apenas 30 afos de desarrollo- se encuentra to-
davia en su infancia. Por ejemplo, es el momento de pasar de la actual y sim-
plista transmisidon de datos 2D para enviar imagenes, documentos y videos, al
inminente mundo completamente 3D que esta apareciendo poco a poco.

65. ¢Este cambio de 2D a 3D sin anteojos 3D es posible hoy en dia?

Esta transicion de presentaciones 2D a unas completamente 3D, asi
como las capacidades de nuestros ojos, requerira un volumen y una velocidad
en la transmision de datos que ni la 5G ni sus planeados sucesores pueden
imaginar hoy. La presentacion 3D ya es posible y va mas alla de los hologramas.
Los hologramas son presentaciones atractivas, pero no tienen la densidad de
datos ni de luz para parecer reales. Las ultimas tecnologias crean campos de
luz93 (en lugar de pixeles en una base fija). La luz tiene ondas y fotones. Estos
fotones se hacen visibles sobre las ondas y se refrescan sin cesar como lo hace
un televisor. Solamente que esto requiere una transmision de datos por lo
menos 100 veces mas potente.

66. Si ya existe, ¢por qué esta tecnologia 3D todavia no se ha implementado?

Esta claro que se le permitid a nuestro sistema de comunicaciones actu-
al, con todo su electromagnetismo, extenderse sin ningun tipo de restricciones,
y aun asi no esta pudiendo cumplir con la gran capacidad de Internet que habia
prometido al principio. Esto se vio ilustrado recientemente cuando se requirid
gue operadores como Netftflix redujeran la calidad de la transmisidon de pelicu-
las, ya que la enorme cantidad de descargas producidas por el confinamiento
amenazaba con traerse abajo Internet.

93 Para més informacion: https://lookingglassfactory.com/product/8k
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O durante un evento popular, cuando unas dos mil personas tratan de
enviar al mismo tiempo una fotografia -ni siquiera un video-, esto bloquea la
red. Cuando millones de personas mandan sus mensajes de aio nuevo a medi-
anoche, simples SMS, estos llegan a veces horas mas tarde. Cuando los afi-
cionados del Juventus toman una fotografia del ultimo gol de Ronaldo, ésta no
llegard sino hasta después de terminado el partido. La red actual, incluso con
5G, no puede superar la velocidad y el volumen que la mente y los ojos hu-
manos son capaces de procesar.

67. iPor qué la industria no puede aumentar las frencuencias y las amplitudes
de banda?

El futuro de Internet esta en los sistemas de comunicaciéon que operan
con 2-3 terabytes por segundo. La tecnologia 5G ofrece -en circunstancias ide-
ales- no mas de un gigabyte por segundo y para alcanzar ese rendimiento
necesita la instalacion de millones de antenas que perturban el campo visual.
Las comunicaciones radiales (y satelitales) inaldmbricas son limitadas en cuan-
to al numero de frecuencias y de amplitud de banda. Cuando cada proveedor
de red aumenta el volumen y la velocidad a través de la “tuberia”, obviamente
hay riesgos de interferencia. Tan pronto como hay mas de siete dispositivos in-
terconectados (loT) en casa, o cuando hay mucho metal alrededor, entonces el
sistema comienza a fallar.

68. éInternet v las comunicaciones inaldmbricas consumen energia?

Aun cuando los operadores de red invierten mas para asegurar una am-
plitud de banda para evitar interferencias, la l6gica de base de evitar llamadas
caidas y de asegurar la transmisién continua requiere de mas potencia, lo que
resulta en mayor consumo de energia. Esto explica por qué Internet es uno de
los sectores que no se involucra realmente en los esfuerzos por reducir el con-
sumo energético asi como la emision de gases de efecto invernadero. Los
medios de comunicacion hablan de un “tsunami de datos” que podria con-
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sumir hasta una quinta parte de la energia global%4. La industria estuvo visi-
blemente ausente en el Acuerdo de Paris que buscaba reducir el impacto por
el cambio climatico. Se ha establecido que la energia utilizada para nuestro
consumo digital tendra un impacto mayor en el recalentamiento global que la
industria de la aviacidn entera%. Mientras que hay compaiias como Google
gue demuestran que su fuente de energia es verde, miles de millones de
routers en los hogares y oficinas estan zumbando 24 horas al dia durante todo
el afio, y millones de servidores necesitan un acceso ilimitado a la energia.

69. ¢Existe un esquema para guiar mejor las tecnologias hacia adelante?

Por esta razon el debate actual debe salir de esta légica simplista y parti-
sana de lucha “pro o en contra”, “conspiracion o complot”. Necesita ser colo-
cado en el campo de la ciencia y de la tecnologia. Todas las innovaciones en
proyecto o las que estan siendo desarrolladas tendran que calmar las legitimas
inquietudes sobre salud y seguridad, mientras que estos avances superaran las

obvias limitaciones de rendimiento que se han descrito.

Cuando observamos las opciones que la naturaleza pone a nuestra dis-
posicion, sefalando lo que ofrece las mejores ventajas -sin los inconvenientes
gue se han discutido- nuestra red de cientificos rapidamente converge hacia
algo que ya fue descrito en el Viejo Testamento. En Génesis 1:3, las primeras
palabras de Dios fueron: “Hagase la luz”.

70. éDe qué forma puede servir la luz como un medio para transmitir datos?

La luz tiene la ventaja de que es la mayor infraestructura construida en el
mundo. No hay necesidad de invertir en mucho mas. Cada bombilla puede

94 ‘Tsunami de datos’ podria consumir una quinta parte de la electricidad global para el afio 2025, reportd The

Guardian el 11 de diciembre de 2017. https://www.theguardian.com/environment/2017/dec/11/tsunami-of-data-
could-consume-fifth-global-electricity-by-2025

95 Harris John, Nuestros teléfonos y artefactos estan ahora poniendo en peligro el planeta, reportado ien The Guardian

el 17 de julio de 2018. http://www.theguardian.com/commen9sfree/2018/jul/17/internet-climate-carbon-footprint-
data-centres
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convertirse en un satélite. Cada luz del alumbrado publico puede ser transfor-
mada en un punto de acceso WiFi (hotspot). La luz -aparte de la corriente eléc-
trica- no tiene radiacién electromagnética, ni siquiera cuando transmite a cien-
tos de gigabytes por segundo. Esto ofrece una posible soluciéon a los desafios
gue la sociedad plantea y enfrenta. Thomas Bell llamé a su invento “fotéfono”
y lo considerd su mayor logro®s.

71. éPor qué esto no se ha industrializado?

La transmision de datos ncecesita una fuente de luz que pueda ser con-
trolada. Esto no estaba disponible en el momento en que Thomas Bell imagind
esta nueva forma de comunicacién. Cuando se inventaron las bombillas LED
entonces expertos en fisica tedrica se dieron cuenta de que la visidon de hacia
mas de cien afios podia ser finalmente implementada. Cuando el Prof. Dr. Suat
Topsu, entonces profesor de fisica tedrica en la Universidad de Paris Saclay,
recibio la solicitud de su esposa de apagar todas las comunicaciones inaldmbri-
cas en su hogar durante su embarazo, al cabo de algunos dias él habia disefia-
do un sistema de transmisién de datos a través de |amparas LED para uso
doméstico. Lo llamdé comunicacion con luz visible. El Prof. Harald Haas de la
Universidad de Edimburgo le dio un nombre genial: LiFi, en lugar de WiFi.

Habia nacido un nuevo estandar y potencialmente una nueva industria.
Hoy en dia existen docenas de compafiias que ofrecen aplicaciones LiFi, y cien-
tos de centros de investigacion, desde la Universidad de Parma (Italia), la Uni-
versidad de Tecnologia de Eindhoven (Paises Bajos) hasta la Universidad de
Shanghai (Republica Popular China) y el Instituto Madanapalle de Ciencia y
Tecnologia (India) que han seguido las indicaciones dadas por Paris y Edimbur-
go. Se anticipa que el LiFi le dard un nuevo auge a Internet.

96  Bell Alexander Graham. ’Sobre la produccion y reproduccion de sonido a través de la luz: el fotéfono". American
Association for the Advancement of Science, Proc., Vol 29., October 1880, pags. 115-136.
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72. iEsta tecnologia puede igualar (y exceder) las expectativas de la 5G?

La capacidad de transmisidén de datos a través de las modulaciones de luz
de las bombillas LED ya alcanza los 256 gigabytes por segundo en laboratorios,
increiblemente 256 veces mejor que lo mas prometedor de la 5G. Hay fun-
dadas expectativas de alcanzar 2 terabytes por segundo dentro de dos o tres
anos. Ademas, se estima que el nimero de frecuencias de luz disponibles para
transmitir es de mil millones, lo que es mucho mejor que las mil y resto de fre-
cuencias que provee la 5G97,

73. éLiFi no produce campos electromagnéticos?

Es necesario insertar urgentemente el debate sobre las frecuencias elec-
tromagnéticas y la radiacion en un contexto mas amplio que tome en cuenta
las necesidades e inquietudes de la sociedad. Sin embargo, las soluciones tam-
bién deben responder al deseo de las personas de comunicarse mas rapida-
mente. El inminente cambio hacia 3D, asociado a un previsto aumento de mil
veces en la capacidad de transmision de datos, contiene una gran promesa.
Hay una clara preferencia por algo que da un mejor rendimiento y a la vez re-
duce los riesgos implicitos, al mismo tiempo que asegura una rapida transicion
a una economia donde los empleos son abundantes y la economia prospera.
Tenemos la oportunidad de ofrecer la posibilidad de comunicacién a cada hog-
ar con una bombilla.

74. éLiFi funciona durante el dia?

El espectro completo de la luz incluye una parte que es invisible para el
ojo humano. Asi, una lampara LED puede emitir luz invisible, como los rayos
infrarrojos. Esta luz permite que cualquier persona se conecte durante el dia
con solamente una fraccidn de la energia de la luz visible.

97 Para més informacion sobre esta tecnologia, consulte mi libro disponible en http://www.lulu.com/shop/gunter-pauli/
lifi-communication-at-the-speed-of-light/ebook/product-23516849.html
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75. ¢Debo comprar un nuevo dispositivo o una proteccidon para bloquear las
frecuencias de radio?

Si uno mira detenidamente los actuales teléfonos, uno se da cuenta de
gue, aparte de la antena y de la capacidad de conectarse a través del blue-
tooth, puntos de acceso WiFi y las redes telefdnicas, cada dispositivo construi-
do durante el ultimo par de afos jya ha sido equipado con todo lo necesario
para conectarse a través de la luz!

Las dos camaras -frontal y trasera- estan disefiadas para capturar la luz.
Estas son puertas enormes para los datos. Ademas, la pantalla tiene 3, 50 7
LEDs que proveen la retro-iluminacién. Por esta razon, la pantalla permite en-
viar y recibir datos. Hay un sensor infrarrojo (IR) en la parte de delante del telé-
fono para regular la intensidad de la pantalla. jLa fuente de luz invisible IR es lo
suficientemente potente como para operar WhatsApp! Y los modelos mas re-
cientes de teléfonos tienen una poderosa linterna. Es perfectamente posible
insertar un cédigo entre los cientos de miles de destellos e identificar al duefio
del teléfono. Todo esto se conecta con la infraestructura de luz existente, la
cual se conecta a su vez a un soporte de cientos de miles de kildmetros de fibra
Optica.

76. éEntonces qué le impide a esta nueva tecnologia difundirse?

En primer lugar, necesitamos darnos cuenta de que toda nueva tec-
nologia toma tiempo para convertirse en la norma. El WiFi fue todo un des-
cubrimiento, pero aun esta innovacién tan facil de usar necesitd nada menos
gue 17 afos antes de ser integrada finalmente en un aparato portatil. Asi que
lo normal con las nuevas tecnologias es tener paciencia.

En segundo lugar, la industria necesita ponerse de acuerdo en un nuevo
estandar y, como es normalmente el caso, las compafias en competencia

tienen diferentes portafolios de patentes. Los gigantes del mundo, y los recién
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llegados a la industria, todos estan ansiosos por forjarse un nicho o construir
su monopolio. La industria ha anunciado grupos de trabajo para hacer modi-
ficar los estandares LiFi existentes9s.

En tercer lugar, los nuevos modelos de negocios surgen alrededor de
tecnologias revolucionarias. Una vez que los modelos se han probado y que
generan un flujo de caja continuo, hay una enorme resistencia a perder las
fuentes de ingresos garantizadas. Apple (y otros) reciben dinero como
comision por transmitir datos a través de una red especifica. Estos son billones
de micropagos cada dia, que estan documentados con el mayor detalle, lo que
permite monitorear todas las comunicaciones y, lo que es mas importante, jes-
tablecer facturas que son pagadas! Esto provee un ingreso ininterrumpido y es-
table para los proveedores de hardware y les permite controlar a cada usuario
tan pronto como el dispositivo esta conectado a un operador. Ahora bien, en-
tre mas contenido fluye a través de sus teléfonos y dispositivos, mayor es la
comision que pueden solicitar. ¢CoOmo esperamos que los Androids y los Apples
de este mundo renuncien a sus ingresos?

77. {Estas compaiiias se preocupan por la salud de sus usuarios?

No hay duda de que los lideres de estas corporaciones estan compro-
metidos. Sin embargo, sus departamentos de investigacion y desarrollo estan
llenos de cientificos que trabajan enfocandose, como la industria, en la veloci-
dad y la amplitud de banda. Pensar en la radiacién electromagnética y en los
riesgos -reales o percibidos- asociados a sus dispositivos no es mas que algo
secundario. Podemos terminar un dia con una situacion comparable a la del
fumado y el asbesto. La industria declard a los legisladores y al publico en gen-
eral que no habia ningun peligro documentado. Cuando éste se dio a conocer,
ya no habia necesidad de una proteccion al consumidor, pues su uso es una
eleccion personal. Y cuando la evidencia cientifica aumenté y el publico resistié
la desinformacion, algunos gobiernos tomaron la iniciativa y pronto otros los
siguieron, lo que salvé millones de vidas y miles de millones en gastos médicos.

98 TEEE 802.11™ lanza un proyecto de enmienda a los estdndares de comunicacion con luz (LiFi) segun se reportd en
https://beyondstandards.ieee.org/general-news/ieee-802-11-launches-standards-amendment-project-for-light-com-
munications-lifi/
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Lo menos que podemos pedir es que el marco legal permita la rapida introduc-
cion de las comunicaciones basadas en la luz junto a las frecuencias de radio
existentes, para que asi podamos reducir riesgos y mejorar el rendimiento -de
inmediato.

La posicion es clara: no hacemos un llamado a prohibir nada. Si las per-

sonas estan cada vez mas al corriente de las alternativas, serdn capaces de
hacer elecciones con conocimiento de causa.

78. éLiFi puede permitirle el acceso a Internet a las personas pobres?

La responsabilidad del gobierno es permitir que estas tecnologias se im-
plementen. Eso asegurara un incremento drastico en el acceso a Internet a
bajo costo y a la informacidn, de manera que nadie se quede por fuera. Un es-
tudio hecho durante el confinamiento por maestros en Manizales (Colombia)®9,
capital de la region cafetalera, reveld que solamente el 6% de las familias en los
barrios pobres tenia acceso a Internet, y practicamente ninguno tenia una am-
plitud de banda suficiente como para la transmision de videos. La Unica opcién
para la educacidn en el hogar, disefiada por un grupo de maestros, consistia en
transmitir breves fragmentos de audio de no mas de 3 minutos a través de
conexiones telefénicas prepago. Asi, ademas de economizar energia y de re-
ducir la exposicidén a los campos electromagnéticos y la radiacidon -finalmente
podriamos alcanzar a los inalcanzados y darles acceso a la informacion y a una
mejor educacion.

79. iDdnde sugeriria usted que los gobiernos implementen el LiFi?

Hay una urgente necesidad de asegurar la instalacidn del LiFi en establec-
imientos donde el principio de precaucién es esencial: los hospitales, escuelas
y hogares de ancianos, lo que en algunos casos ya esta sucediendo. Algunos
hospitales en Francia han decidido instalar el LiFi para que la combinacion de

99 Estudio hecho por maestros de la Escuela Santa Luisa en Santa Maria, Manizales, Colombia. Comunicacion priva-
da del 6 de abril de 2020.
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todos los dispositivos interconectados (loT) esté dentro de los limites re-
comendados, reduciendo asi la exposicion de los pacientes a las frecuencias de
radio.

El hospital regional de Perpifidn, por ejemplo, se dio cuenta de que, si
bien cada uno de los dispositivos individuales respetaba los limites sugeridos,
todos los dispositivos WiFi juntos excedian el limite recomendado. Desde que
se instald el LiFi, las mujeres embarazadas estan escogiendo su pabellon de
maternidad. Los proveedores industriales de equipo sanitario para hospitales
en Osaka (Japén) han decidido colocar el LiFi en y entre las estaciones sani-
tarias para monitorear la aplicacidon de protocolos de desinfeccién en hospi-
tales. Esta tecnologia esta probando ser de valor.

80. éHay casos en los que el LiFi funcione y el WiFi no?

Existen varias casos en los que los sistemas de comunicacion inaldmbrica
actuales no pueden satisfacer las necesidades de la sociedad. El GPS para per-
sonas invidentes no es suficientemente preciso ni tampoco bastante reactivo
en lugares confinados tales como el metro. El metro de Paris se ha compro-
metido a instalar el LiFi, lo que cambiara la movilidad de los invidentes, un
logro social increible. LiFi también puede ofrecerles seguridad a los mineros
bajo tierra, a los trabajadores que estan rodeados de estructuras metalicas
masivas, incluso en actividades submarinas donde la comunicacién por radio
no funciona.

81. ¢ Como deberiamos lidiar con los detractores?

Debemos agradecerles a los detractores del LiFi por su determinacion. Si
bien podemos demostrar que algunos tienen malas intenciones, tienen dere-
cho de expresar sus dogmas y ventilar sus frustraciones. Respeto eso. Aun asi,
prefiero no meterme en debates y desisti de responder a sus insistentes
ataques. Ellos han tomado sus decisiones, mientras que nosotros estamos en
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una busqueda continua de algo mejor. Preferimos invertir tiempo y esfuerzo en
dar a conocer grandes oportunidades alternativas.

Después de todo, todas las personas que han padecido este periodo de
crisis pueden ventilar sus frustraciones. Lo ideal seria que luego encuentren la
libertad y el valor para dedicar tiempo a imaginar un mundo mejor. Esta es una
eleccion personal. Después de décadas de trabajo en este campo, he aprendi-
do que la polarizacidon no lleva a una estrategia que mejore el sustento de to-
dos. Esta trata de imponer una Unica visidn, bloqueando la energia para em-
pefarse conjuntamente en innovaciones que fortalezcan el bien comun y con-
struyan resiliencia.

82. ¢El tipo de democracia actual puede garantizar el éxito de “algo mejor”?

La apatia esta aumentando rapidamente entre nuestra poblacion. El
juego de la democracia moderna, en el que se necesita obtener 50% de los vo-
tos mas uno para dominar, y donde nadie goza de una clara mayoria para im-
poner una unica visidn a la sociedad, las fuerzas se coalicionan para gobernar.
Lo que es peor, esta continua inestabilidad y la falta de un verdadero enfoque a
largo plazo han demostrado su incapacidad para mejorar el sustento de las
personas, con riesgo de que los ciudadanos abracen el extremismo.

Las extravagantes visiones promocionadas por los extremistas no son el
resultado de propuestas brillantes e ingeniosas hechas por sus politicos. Su in-
capacidad de responder a las necesidades reales de las personas tiene como
resultado preferencias reaccionarias en los votantes. Hoy en dia, mucho mas
gue nunca antes, esto incluye la calidad del agua, alimentos nutritivos, un sis-
tema de salud efectivo, y empleos, empleos, empleos, al igual que la recon-
struccion de las comunidades e Internet rapido y seguro.
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PARTE 4

¢QUE ES LO QUE SIGUE?
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83. ¢Como considera las reacciones de los legisladores?

Los politicos abordaron la pandemia del Coronavirus con un claro “juego”
de gana o pierde. Si la pandemia mata a muchas personas, y ellos no han he-
cho nada o bien sus acciones han sido percibidas como insuficientes, se encon-
trarian fuera del gobierno en cuestion de segundos. Estos legisladores entraran
en los libros de historia como aquellos que fallaron gravemente. Como resulta-
do, la mayoria de los lideres de gobierno estaban preparados para actuar deci-
didamente, imponiendo medidas draconianas aunque el precio a pagar sea el
colapso de la economia. Y esto a pesar de que hay otros dramas que se desar-
rollan cada aino con iguales o mas devastadores impactos.

Si los lideres politicos toman duras acciones y prolongan el confinamien-
to y a pesar de ello la pandemia progresa debido a hechos fuera de su control,
entonces afirmaran haber hecho lo mejor que pudieron. Al menos se habran
asegurado el apoyo de su electorado. Los libros de historia no seran demasiado
severos.

Sin embargo, si los politicos dan pasos limitados y medidos para contro-
lar la situacidn y la pandemia no se materializa en su pais, es decir, si hay
menor numero de infectados y aun menos fatalidades, como es el caso de Sue-
cia y de Nueva Zelanda (y de algunas otras pocas naciones), entonces seran
considerados como modelos a seguir, no sélo por sus electores sino en todo el
mundo.

No hubo -como podemos notar- politicos que se abstuvieran de tomar
alguna accién, aun cuando el numero de infecciones en su electorado era in-
significante. La India, con una poblacién de 1.3 mil millones, ordend el confi-
namiento de la nacién a pesar de que el nimero de casos (13,000 y en descen-
so al 16 de abril de 2020), es decir 1 de cada 10,000 era estadisticamente in-
significante. Colombia, una nacién con 50 millones y con una tasa de contagio
menor a 1:1,000 también tomé medidas draconianas al extender el confi-
namiento, destruyendo asi su economia. Ambos paises tienen mil veces mas
personas que mueren de hambre, violencia doméstica y dengue. Los virélogos
han adquirido poderes para forzar a los legisladores a actuar, apoyados por la
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atencion exclusiva de los medios de comunicacién en el Coronavirus. El miedo
es una fuerza con la que hay que lidiar.

84. iQué viene después del confinamiento?

El confinamiento de la poblacidn es sdlo la primera ronda de este drama.
El juego que esta siendo jugado por unos cuantos asesores en salud tiene una
importante segunda parte: écOmo reactivar la economia colapsada? O, incluso
tal vez mas importante, écOmo reconstruir las comunidades devastadas y la
confianza en el sistema? Los politicos que actuaron enérgicamente llevaron la
economia a una paralisis. El impacto a nivel mundial vera caer el producto in-
terno bruto al menos en un 10%, seguramente en un 20% y en algunos paises
incluso en un 30%. El confinamiento causa el impacto de un ataque nuclear,
excepto que no hay una economia militar concentrada en producir lo que se
necesita para mantener en marcha la maquinaria de guerra. Millones de com-
pafias caeran en quiebra. Cientos de millones perderan su empleo. La pan-
demia ahora esta sustituida por la depresion econdmica y psicoldgica y los
virélogos ya no seran los responsables. Ellos causaron un cierre calculado de
todo en todas partes, por el mayor tiempo posible. Todos en la sociedad, ex-
cepto el personal médico, ha sido obligado a una inactividad casi total.

85. ¢ COmo puede un gobierno reactivar la economia?

No hay necesidad de debatir en este momento sobre la légica (o mejor,
la falta de logica) de destruir la economia. La estrategia de accién sera presen-
tada junto a una légica similar a la primera: si usted no hace nada, entonces la
economia colapsara en forma dramatica, sin importar lo que suceda a nivel
global. Cada gobierno anunciara el muy tradicional paquete de incentivos:
dinero en efectivo para gastar. El reto es, équé es lo que usted esta incentivan-
do? ¢Se ha llevado al borde del desastre un viejo modelo de economia? ¢El in-
centivo esta dirigido a las megafusiones y a las adquisiciones con la promesa
de los gobiernos de no aplicar leyes antimonopolio? éLa reactivacion estara
garantizada por la creacion de monopolios masivos, como pudimos presenciar

Pagina 80



después del colapso econdmico de 1929, que prometid ser benévolo y servir el
bien comun? Lo dudo.

86. ¢Cudles naciones se veran golpeadas mas fuertemente?

Algunos pocos paises se veran golpeados mas fuertemente que otros. El
primer grupo de naciones que sufrira mas es el de las que han dependido con-
siderablemente de visitantes extranjeros para sostener y hacer crecer su
economia. Paises donde el dinero facil del turismo ingresa gracias a playas
blancas, museos excepcionales, parques de entretenimientos, una excelente
infraestructura de transporte, hoteles y restaurantes seran golpeados con
pocas posibilidades de recobrarse en poco tiempo. El modelo de desarrollo de
transporte en masa y el turismo de masas vera menguar su forma de sustento.
Cualquier pais que cuente con mas de 10 millones de visitantes al afio necesi-
tara sufrir una transformacién esencial. Francia (89 millones), Espana (83 mil-
lones), Italia (62 millones), Turquia (45) millones, México (41 millones) y Tai-
landia (38 millones) perderan un estimado de ingresos de USS 1.5 billones100
(equivalente al costo del sistema de salud en la Unidn Europea), lo que desen-
cadenara una ola de bancarrotas en su sector del turismo. Desgraciadamente,
tal vez sélo un diez por ciento de los restaurantes con estrellas Michelin podra
sobrevivir esta evaporacion de clientes.

87. éQué hay de los sectores suaves como la cultura y las artes?

Algunos pocos paises que han dependido de su patrimonio cultural se
detendran por completo. Paises como Francia e Italia se veran golpeados
fuertemente. La imposicion de un confinamiento total durante un periodo muy
prolongado, con todas las incertidumbres asociadas, asi como la cancelacion
de todas las mayores actividades deportivas y los festivales de musica pondra
en la calle especialmente a los jovenes y creativos. Algunos incluso se pregun-
tan como se recuperaran de esto los museos, los conciertos y la musica. Los

100 UNWTO Lo mas destacado del turismo: edicion 2019. Organizacion Mundial del Turismo
https://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284421152
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motores de las industrias de servicios relacionadas estrechamente con los via-
jes, como conferencias y ferias comerciales, se detendran. Los eventos vir-
tuales no aseguraran una recuperacion rapida. Puesto que no hay modelos de
ingresos asociados a los eventos virtuales, las victimas seran cuantiosas.

88. ¢Qué hay de la naturaleza y los pargues?

Las personas buscaran un refugio y reconectarse con la naturaleza. Los
parques naturales podran verse desbordados por la demanda, lo cual podria
ponerlos en peligro. La buena noticia sera para todas las regiones despobladas
(y por ello con un ambiente limpio e intacto). Estas comunidades periféricas
tendran una demanda sin precedentes, lo cual permitira la posibilidad de reac-
tivar la economia desde la periferia. Esto podria asegurar un efecto trickle
down que llevara la pobreza y el aislamiento de la vieja economia globalizada a
una nueva tendencia dominante. Esto ofrece opciones para que los centros de
desempleo sobrepoblados canalicen a los mdas entusiastas hacia regiones en
las que hasta hace poco nadie queria vivir. Yo pronostico una desurbanizacion
a gran escala. Esto ofrece una ventana para crear un portafolio de miles de ini-
ciativas a pequefia escala que, combinadas, generaran un efecto multiplicador.
Esto aumentarda rapidamente el poder adquisitivo entre las comunidades,
donde es mas necesitado. El valor de la tierra aumentara rapidamente.

89. i Qué esta buscando la gente?

Mientras el objetivo de estas reflexiones no es declarar los ganadores o
perdedores definitivos, es obvio que los paises asociados a altos estandares de
higiene, calidad de vida y bajas tasas de infeccidén (Japdn, Singapur, Nueva Ze-
landa, Austria, Escandinavia) seran los ganadores. Su economia podra recuper-
arse con facilidad. El inconveniente puede ser un exceso de demanda de inmi-
gracion.

Seguidamente, veo un futuro para paises que dependen fuertemente de
su capacidad para producir alimentos. Toda regién o nacion capaz de desarrol-
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lar rapidamente la agricultura local, basdandose en su capacidad innata de satis-
facer las necesidades basicas de todos los estratos de la poblacién, se conver-
tira en un trampolin econdmico. El mundo estd ansioso por tener alimentos
sanos y vitales. Muchos paises y regiones tendran grandes dificultades en
salirse de la cadena de aprovisionamiento global dominada por la genética y la
guimica, con altos volumenes de produccion y bajos margenes para los agricul-
tores.

Toda nacidn cuya seguridad alimentaria sea dependiente en mds de un
30%, estara en alto riesgo. Por el contrario, todas las naciones capaces de ali-
mentar al mundo serdn sus duefias. Y alimentar a las personas depende de
tierra fértil y de agua, y de productos endémicos resistentes a los cambios
climaticos. La biodiversidad se convertira en un activo crucial. Naciones como
Francia, Italia, Turquia, Argentina, Brasil, Ucrania, Kazajistan e incluso Zim-
babue, que poseen agua y terrenos fértiles, forman parte actualmente del
“granero del mundo” para la produccion de alimentos sin gluten. Es por esta
razon que décadas de trabajo de campo de organizaciones como Slow Food,
con base en Italia y tan efectivamente administrada por Carlo Petrini,
despacharan tan rapido como crecen las plantas y los hongos.

Las naciones lider del nuevo mundo habran reemplazado rapidamente la
eficiencia por la resiliencia. Ellos seran los ganadores.

90. ¢ Esto implica el fin de la globalizacion?

El mundo permanecera altamente conectado y las comunicaciones con-
tinuaran como nunca antes. Sin embargo, los gobiernos capaces de responder
a las necesidades basicas de agua, alimentos, salud, vivienda, energia y la
creacion de empleos, gracias al valor sostenible generado con recursos locales,
seran los que determinardn las nuevas tendencias de desarrollo econdmico.
Los gobiernos deben enfocarse en generar empleos y volver a poner a la gente
a producir, pasando del confinamiento a la movilizacidn.
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91. i Puede ayudar el inyectar miles de millones en efectivo?

Existe el riesgo de que los gobiernos en el poder reserven billones para
inyectar dinero en la economia. Esto incrementaria tremendamente la deuda
central y las hipotecas de las generaciones futuras. Por otro lado, se necesita
dinero rapidamente para asegurar los préstamos que serviran para pagar la
ndmina de las pequenas compafias, para las hipotecas de las familias, asi
como deben prorrogarse las deudas por la mercaderia en stock para poder
continuar en operaciéon. El gobierno suizo optd por un enfoque sensato y
asignd CHF 500,000 por pequeia compafiia para cubrir las necesidades in-
mediatas de efectivo durante un afo; el dinero es desembolsado unos pocos
dias después de que la solicitud ha sido enviada. Esta decision ha sido seguida
por otros gobiernos. Esto impulsa inmediatamente las actividades econdmicas
fundamentales, a la vez que asegura el poder adquisitivo... para productos lo-
cales.

92. iQué se necesita para que esto funcione?

Desgraciadamente, esto sélo tendra un efecto tangible si hay suficientes
proyectos locales para estimular la actividad. Sin el disefio, la iniciacion y la
movilizacion de miles de iniciativas por region, tal vez incluso de millones de
iniciativas por pais para responder a las necesidades basicas, la inyeccion de
dinero en la economia generara una inflacion importante. Esto significa que los
ciudadanos pagaran por el excedente de dinero.

La abundancia de dinero después del confinamiento tendra el mismo
efecto que la relajacion cuantitativa que los bancos centrales aplicaron en la
crisis financiera hace poco mas de una década: esto hara a los ricos muy ricos y
alienara a la clase media, que se hundira rapidamente en un estado de relativa
pobreza. Aparecera una nueva clasificacion de paises: jlas naciones en vias de
subdesarrollo!
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93. ¢Hay un portafolio de oportunidades que tenga sentido ahora?

Durante los ultimos 25 afos, nuestra red de cientificos (Think Tank), de
empresarios para el bien comun (Do Tank) junto con inversionistas (Money
Tank) han emprendido cientos de iniciativas a nivel mundial. Por ejemplo,
nuestra proyecto “de desechos del café a hongos”, demostrado en el Festival
Slow Food en Torino hace ya mas de 20 aios por el Politécnico de Torino con el
apoyo de la familia Lavazzal0l. Desde entonces esta iniciativa se ha implemen-
tado 5,000 veces! El centro de entrenamiento empresarial Ekofungi (Para mas
informacion visitar www.ekofungischool.com) esta localizado en Belgrado y su
directora, Ivanka Milenkovic, ha sido reconocida como Empresaria de Serbia.
Mas de 500 empresarios han aprendido su enfoque practico para convertir los
recursos locales en un negocio local.

La solucién es simple: los granos de café molidos son sumergidos en agua
caliente y vapor. La parte soluble, tan sélo una minima fraccién, termina en la
taza y los solidos se desechan. Sin embargo, estos sélidos son ricos en fibras y
han sido esterilizados durante el proceso. Cuando estos restos se mezclan con
esporas de hongos, en pocas semanas crecen hongos comestibles, a condicidn
de que estos hayan sido mantenidos bajo las condiciones correctas. Una inicia-
tiva semejante puede ser repetida mas de un millén de veces con eficacia,
siempre que exista un dedicado esfuerzo por inspirar a las personas a empren-
der la accién y el servicio.

94. iHay algun marco de alcance global que asegure el rendimiento?

La pregunta clave es: “équé es lo que usted quiere obtener?” La absoluta
prioridad, inmediatamente después de la desescalada del confinamiento, es
alimentos y empleos, generar valor con lo que haya disponible localmente y
gue responda a las necesidades de las personas - jAHORA! Si estamos de
acuerdo en que la prioridad son las personas y sus comunidades y en que el
objetivo es lograr salud y empleos, podremos colaborar globalmente. Debe-

101 Para mas detalles: http://www.theblueeconomy.org/
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mos compartir en “open source” y probar que esto es posible. A este punto, no
respondemos con respuestas a las preguntas, preferimos animar a la gente a
explorar, a investigar y a aprender por ellos mismos. Este enfoque aumentara
el poder adquisitivo de la poblacion local y si a esto se le aflade una produccién
local, la economia se levantara rapidamente sin riesgo de inflacién.

95. ¢Hay beneficios rapidos?

La mejor respuesta es asegurar iniciativas a nivel local, pueblo por
pueblo, comunidad por comunidad, ciudad por ciudad. Es necesario asegurar
gue haya docenas de iniciativas para garantizar beneficios rapidos. El cultivo de
hongos en desechos de café ofrece la primera cosecha en tres semanas. Pro-
ducir limpiadores para las manos con propiedades antibacterianas a partir de
la cascara de frutos citricos toma solamente dos semanas. Mezclar semillas de
frutas dentro del pan aumenta su valor nutritivo, lo que depende solamente de
recolectar las semillas. Convertir en pan los residuos provenientes de la fabri-
cacion de cerveza, lo que al principio se puede hacer a baja escala con micro-
cervecerias, toma una semana. Actualmente tenemos una rica experiencia en
convertir oportunidades que son relevantes para una ciudad, una regidon o un
pueblo para pasar inmediatamente a la accidon. Nosotros (la red ZERI) sélo
imaginamos lo que podria funcionar basandonos en lo que hemos logrado an-
teriormente.

96. ¢ Hay casos que demuestren que las personas actuan y reaccionan?

Luego de una oferta a través de Twitter para visitar Francia y compartir
con las comunidades la manera de empezar a relanzar su economia local y re-
gional, basandose en cuales son las necesidades urgentes y creando valor con
los recursos locales disponibles facilmente, jse formaron mas de 20 comités en
solo 48 horas! El viaje en si esta planeado para el momento en que el presi-
dente permita las reuniones publicas otra vez. Llegamos a los jovenes,
poderosos, politicos, empresarios y financieros, a todos aquellos que compar-
tan la disposicion de seguir adelante y de alcanzar cosas mejores de las jamas
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imaginadas. El tour de Francia es un viaje a lo largo y ancho del pais para liber-
ar a las personas de una inactividad apatica.

97. éQué hace falta para empezar?

En primer lugar necesitamos vencer la ignorancia. Esto no sera posible
mientras las personas no sepan lo que es posible (y les es propuesto). En se-
gundo lugar, necesitamos inspirar y ser inspirados por algo o alguien. Las prop-
uestas deben tener sentido, hablarle al corazéon y convencer a la mente. En ter-
cer lugar, la Unica forma de fortalecer la confianza es jproduciendo resultados!
Y producir en tiempos adversos, cuando nadie puede estar seguro de saber ex-
actamente cdmo proceder con confianza, requiere el despliegue del mayor
capital del ser humano: la creatividad. Si esto se combina con la perseverancia
y con la determinacion de tener éxito, entonces no dudo de que podremos re-
cobrar las dinamicas de la sociedad, incluso posiblemente excederlas.

98. ¢Puede senalar comunidades donde su estrategia ha funcionado?

Después de 40 anos de trabajo en el terreno, somos afortunados de con-
tar con muchos casos en los que este enfoque ha funcionado. En Europa,
podemos sefialar dos ejemplos: la isla de El Hierro en las Canarias (Espafia) y el
pueblo de Rumpan en el norte de Suecia. Estos casos demuestran que es posi-
ble crear abundancia donde muchos veian solamente escasez. Podemos con-
struir una economia utilizando los recursos locales y asi crear empleo para to-
dos. En proyectos tales como Las Gaviotas en el departamento de Vichada, en
Colombia, o Shonghai en Benin, el vasto vacio de la sabana latinoamericana y
el cinturén periurbano de Africa golpeado por la pobreza fueron convertidos
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en comunidades florecientes. En esos lugares hemos tenido éxito contra todos
los prondsticosioz,

99. ¢Se puede hacer esto independientemente del dinero y del poder?

La clave es la independencia. Pocas personas han sido capaces de man-
tener un alto grado de libertad de pensamiento y de accidn sin la influencia del
dinero. Sin embargo, éste es el deseo, incluso el suefio de muchos. Dado que
nunca trabajé como empleado de nadie y nunca he tenido un puesto remuner-
ado en el gobierno en ninguna parte del mundo, he podido navegar el mundo
de la ciencia sin ser un cientifico y operar en el mundo de los negocios como
un empresario con un interés en el bien comun. Mi propdsito no es ni de con-
vencer a nadie ni de representar ningun interés especifico. No hay ni propues-
tas para ganar ni garantias para minimizar las pérdidas. Lo Unico que existe es
la esperanza de lograr superar las mentes estrechas y los intereses personales
para descubrir la abundancia de oportunidades que también son disfrutables,
con una posibilidad de servir e inspirar.

100. éCual serd el primer paso que daremos — cada dia a partir de ahora?

Cada dia tomaremos por lo menos tres minutos para contarle una histo-
ria inspiradora a un nifio. Tenemos que inspirar a la proxima generacidon con
todo lo positivo, sorprendente y maravilloso que esta sucediendo a nuestro
alrededor. Estamos rodeados de prodigios y los descubriremos. No impon-
dremos nuestros criterios, expondremos lo extraordinario que nos rodea. No
ensefiaremos, mas bien llegaremos a todos. Siempre que haya una pregunta a
la que no podamos responder, formularemos otra pregunta, hasta que todos
podamos descubrir el tejido de la vida.

102 Sobre Las Gaviotas https://medium.com/@adam_sulkowski/colombia-at-a-crossroads-climate-solutions-
spread-a7aa2aefSbb6

Sobre el Centro Songhai http://www.songhai.org/index.php/en/home-en

Sobre El Hierro https://english.elpais.com/elpais/2018/03/28/inenglish/1522239815_193089.html

Sobre Rumpan https://larsling.org/2018/08/01/100-eco-cycle-village-rumpan/
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PARTE 5

Antecedentes,

organizacion

y filosofia
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¢Qué es ZERI?

La fundacion Zero Emissions Research and Initiatives (ZERI) fue creada en
1994 por el autor de este libro en la Universidad de las Naciones Unidas (UNU)
a través de una invitacion y del financiamiento del gobierno de Japdn. Esta ini-
ciativa funcioné como un laboratorio de ideas independiente. El autor propuso
gue la Cumbre sobre el Cambio Climatico en Kyoto en 1997 adoptara el con-
cepto de cero desechos y cero emisiones como una nueva norma para los ne-
gocios. El Profesor Dr. Carl-Géran Hedén, miembro de la Real Academia de las
Ciencias de Suecia y un panel de cientificos de China, Colombia, Brasil y Tanza-
nia llegaron a la conclusion en su estudio de factibilidad, ordenado por la UNU,
gue “cero no solamente era factible, sino mas bien indispensable para revertir
el cambio climatico”.

Mientras que el concepto fue ampliamente adoptado por el sector priva-
do y por el gobierno de Japdn, fue desechado por la Unidn Europea y por los
Estados Unidos de América. En su lugar, el Protocolo de Kyoto aprobd un
acuerdo sobre la certificacion y el intercambio de emisiones de carbono. El
Programa de Desarrollo de las Naciones Unidas, el Consejo Empresarial
Mundial para el Desarrollo Sostenible y el cantén de Ginebra (Suiza) decidieron
apoyar al autor en el disefio e implementacién de iniciativas “cero emisiones y
cero desechos” alrededor del mundo. A la fecha se han implementado mas de
200 proyectos basados en la filosofia de ZERI.

(para mas informacion <www.zeri.org>

Hasta el afilo 2000, ZERI mantenia una organizacion central en Ginebra
con oficinas en Japdn, Namibia, Brasil y Colombia. Mas adelante se decidio de-
scentralizar todas las operaciones y tener oficinas donde surgieran proyectos e
iniciativas educativas. ZERI Japdn ha sido reconocido una y otra vez por la Uni-
versidad de Pensilvania (USA) como uno de los laboratorios de ideas mas cre-
ativo en todo el mundo103,

103 McGann James, 2019 Think Tank Index Report, https://repository.upenn.edu/think tanks/
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é¢Qué es la Economia Azul?

La Economia Azul es el marco de un modelo de negocios disefiado por el
autor, que opera en conjunto con la filosofia de ZERI. El modelo responde a las
necesidades basicas de todos aprovechando lo que esta disponible localmente.
Por “todos” se entiende todos los seres vivientes, no solamente los seres hu-
manos. Se puede aumentar todo lo que esta disponible localmente para crear
valor sostenible. Esto incluye todas las fuentes renovables y minerales, los
desechos, las malas hierbas y la materia. El objetivo primordial es crear re-
siliencia en lugar de enfocarse en la eficiencia, para asi fortalecer el bien
comun. El enfoque es pragmatico y se basa en iniciativas creativas, identifican-
do y proporcionando portafolios de oportunidades que inspiren a la proxima
generacion a construir la comunidad y un tejido econémico que le permita a
cada uno desarrollarse y contribuir segun sus capacidades innatas.

La metodologia que sostiene la rapida implementacion de estas iniciati-
vas es conocida como “dinamica de sistemas”. Este dinamico modelo
matematico le permite al equipo del proyecto predecir no soélo el impacto de
una iniciativa, sino también la manera en que multiples proyectos generan
multiples ingresos y beneficios, gracias a la interaccion dinamica de bucles
retroactivos y de efectos multiplicadores. Esta modelizacion de interacciones
permite visualizar la transformacion de una ciudad, una region, un pueblo o
una isla. Los modelos matematicos, desarrollados originalmente por el profe-
sor Jay Forrester del Instituto de Tecnologia de Massachusetts (USA, ofrecen
una variedad de herramientas para los legisladores104,

Los proyectos de la Economia Azul han movilizado recursos financieros
para la realizacidon de estas iniciativas principalmente de fuentes privadas. Cada
uno de los proyectos esta financiado individualmente, no paga ninguna regalia
y trabaja con recursos locales.

104 Forrester, J.(n.d.) System Dynamics Self Study. Massachusetts Institute of Technology: MITOpenCourseWare.
https://ocw.mit.edu/courses/sloan-school-of-management/15-988-system-dynamics-self-study-fall-1998-

spring-1999/index.htm
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¢Qué son las fabulas de Gunter?

Conforme los proyectos pasaron de ideas a ensayos, algunos se con-
vertieron en grandes iniciativas que fueron ampliamente reconocidas como
revolucionarias. Pronto surgié la demanda de acompafar esta implementacion
con una pedagogia que abarcara todas las edades. El Centro ZERI para Lati-
noameérica, con base en Bogota, ha formado el ambito académico de mas de
80 universidades, mientras que escuelas rurales (Hogares Juveniles
Campesinos) y la Ciudad de Curitiba (reconocida como una de las ciudades
ecoldgicas lider en todo el mundo) iniciaron programas para alumnos de nivel
primario y medio. La pedagogia surgio alrededor de la ciencia, la inteligencia
emocional, las artes, los sistemas interconectados y la capacidad para imple-
mentar. Mientras Jean Piaget consideraba a cada nifio un “pequefio cientifico”,
el autor reconoce en cada nifio un “pequefio empresario”. El objetivo es des-
pertar al emprendedor en cada uno de nosotros, un emprendedor por el bien
comun.

El gobierno de China ofrecid llevar a cabo pruebas en la ciudad de Wuxi.
Los alentadores resultados llevaron a una invitacion para aplicar la
metodologia en todas las 5,000 escuelas verdes de ese pais. La publicacién an-
ual de una nueva serie de 36 fabulas, con una detallada pedagogia, fue acogida
con entusiasmo. Después de tres anos, se extendid el programa a todas las es-
cuelas primarias y secundarias. El autor se ha dirigido a cientos de miles de
alumnos y maestros como parte de un programa de diez anos. Para el afio
2023, se habra publicado en China un total de 365 fabulas. Al momento de
publicar este libro, “100 preguntas en 100 paginas”, ya se han escrito 336 fabu-
las, lo que indica que el ambicioso objetivo esta al alcance. Los ingresos
generados por estas publicaciones aseguran una gran independencia.
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La proxima serie de libros: 100 soluciones

Una vez completadas las 365 fabulas, el autor planea emprender, junto
con aliados internacionales, la publicacién de 100 libros en los préximos 10
anos. Estas publicaciones presentaran soluciones para transformar nuestro ac-
tual modo de consumo, que destruye y degrada el medio ambiente, en uno
gue sostenga y restaure con resiliencia los habitats naturales y las comu-
nidades.

Esta Serie de Soluciones presenta libros dedicados al café y té que
tomamos, la pimienta que comemos, y los pafiales o navajas de afeitar que us-
amos. Cada libro muestra cdmo nuestro consumo esta vinculado con la red de
la vida. La prdéxima vez que usted espolvoree pimienta en su plato, sabra que
estd preservando los tigres y elefantes de Asia. O aprendera que de los panales
de su bebé pueden nacer arboles frutales en el parque favorito de su ciudad,
proveyendo frutas frescas por siempre. O descubrird que utilizando una navajil-
la diferente puede restaurar terrenos degradados que han permanecido infér-
tiles durante siglos.

Para el otoio de 2020, el primer lote de 6 libros estara listo para preparar
el camino, con temas tan diversos como plasticos, cosméticos, café, panales,
luz y papel. La Serie de Soluciones sefalara los desafios en cada sector, las ram-
ificaciones para la sociedad y el planeta, y las soluciones innovadoras que han
sido probadas y estan listas para ser dadas a conocer. Nuestro objetivo es
cubrir practicamente cada producto de uso diario y demostrar cdmo cada uno
de ellos puede ser transformado en un motor de sostenibilidad, a condicién de
gue despertemos el emprendedor que hay en nosotros.
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Gobierno y asesoria corporativa

La red de cientificos, empresarios e inversionistas que operan en el am-
bito de ZERI y de la Economia Azul, frecuentemente son invitados por gobier-
nos e industrias para asistir en la transformacion de sus modelos de desarrollo
econdmico, social y ambiental. Nuestro enfoque es positivo y con un compro-
miso a ofrecer resultados — cuanto antes, mejor. Rechazamos mas analisis de
los problemas, pues consideramos que ya se han realizado suficientes estudios.
Nos concentramos en identificar portafolios de oportunidades, ponernos de
acuerdo en los mas relevantes y a partir de ahi enfocarnos en su imple-
mentacion.

Las colaboraciones se desarrollaran y tendran éxito solamente cuando
exista un compromiso real de los altos dirigentes. La mentalidad siempre es:
descubrir los recursos y las tendencias que llevaran a alcanzar resultados mu-
cho mas alla del mero rendimiento financiero y econémico.

El procedimiento obedece a la légica de que no sélo utilizamos y trans-
formamos lo que esta a disposicion localmente, sino que surfeamos las olas, lo
gue significa que trabajamos con aquello que ha permanecido desapercibido.
Una vez que nos comprometemos, entonces construimos una relacién a largo
plazo que puede durar décadas.

Los equipos de proyecto, compuestos por cientificos y empresarios que
representan una generacion de personas dedicadas a la accion, acompafiados
por inversionistas que proveen los recursos financieros, trabajan para acelerar
la transformacion de la sociedad, donde sus ciudadanos viviran mas sanos y fe-
lices.
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Sobre el autor

Gunter Pauli (1956) es empresario, pedagogo y autor. Es
pionero en innovaciones y crea nuevos (disruptivos)
modelos de negocios. Gunter ha acompafiado mas de
200 proyectos durante los ultimos 25 afios, trasladando
ideas con ciencia sdlida en una visidon implementada a
través de empresas. Estas iniciativas han evolucionado
en tres super exitosos y en docenas de demostraciones
de cdmo transformar la sociedad. Gunter adhiere a la
filosofia resumida en su libro “La economia azul” (2010),
traducido en casi 50 idiomas. El propone evitar la di-
vision de opiniones, centradas en un “por o contra”. En lugar de ello, se enfoca
continuamente en encontrar mejores soluciones, jde hecho mucho mejores!
Adopta el cambio radical, pasando de la obsesidon por mas altos niveles de efi-
ciencia, globalizacidn y precios todavia mas bajos, a la resiliencia y la capacidad
de responder mejor a las necesidades bdsicas de todos, al generar valor con lo
que esta localmente disponible. Dedica la mitad de su tiempo a inspirar a los
ninos con fabulas que los empoderan para crear el “Sdper Mundo” que sus
padres jamas hubieran podido imaginar. Su ultimo libro, “La economia de la fe-
licidad”, estd basado en la implementacion exitosa de negocios innovadores y
expone los principios fundamentales para colmar la aspiracion por la salud y la
felicidad.

<www.gunterpauli.com>

Othmane Mechatte, nacido en Marruecos, es un explorador de corazdn. Esto
se manifiesta en su permanente busqueda de novedades. Trabajo en muy di-
versas posiciones, entre ellas la de paramédico, analista politico, minero e in-
cluso fotégrafo. Actualmente reside en Canadda y ayudd con determinacion, un
espiritu critico y alegria a la rapida transformacién de esta serie de preguntas
en un libro.
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